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Brivais laiks ir katram. Atskiriba
vien ta, ka vieni parliecinati -

ta nav, jo ik miniite piepildita,
otri atklajusi, ka var darit kaut
ko neikdienisku, to, kas patik,
interesé. Ta radosi sevi
pilnveidojot, klustot zinosaki,
apgustot prasmi ,uz pasauli var
paraudzities neikdieniskak.

SARMITE FELDMANE
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Pédéjos gados teju katra plasa-
ka pasakuma tiek organizétas ra-
dosas darbnicas, meistardarbni-
cas. Gan berni, gan pieaugusie
aizrautigi iesaistas, priecajas, kad
kaut kas izdodas. Aizvien vairak
cilveku veido domubiedru grupas,
biedribas, lai naktu kopa un daritu
to, kas patik, un pilnveidotu sevi.
Dazada vecuma cilveki kopa stra-
da rokdarbus, fotografe, glezno,
apgiist prasmes, lai apkartni vei-
dotu skaistaku, lai macitos kopa
izprast dazadas lietas, diskutétu,
dalitos pieredzg.

Sadu domubiedru grupu kliist
aizvien vairak.

Lai dveseles
nepaliek tukSas

Pirms gadiem piecpadsmit prie-
kuliete Biruta MeZale nodibinaja
sievieSu resursu centru “Prieks”.
Biedriba 11 gadus rikoja izglitojo-
Sas vasaras nometnes sievietem.
Tajas piedalijas pat vairak neka
300 sievieSu. Divus gadus nomet-
nes vairs nenotiek.

“Sabiedriba parak materalizgjas,
un dveseles paliek tukSas. “Ko
dod, ja robezas vala, bet dvéseles
tuksas,” dzirdéju sakam kadu lat-
galieti. Sava laika “Prieks” vasa-
ras nometnés var¢ja apgiit ne tikai
praktiskas lietas, bet arT ar garigi
pilnveidoties. Fiziskajam kerme-
nim jatiek Iidzi dvéselei. Lauku
sievietes dibinaja uznémumus un
pilnveidojas garigi. Cilveki bija

Meklejot

Mﬁkslas zinatniece, Pasaules
latvieSu makslas centra vaditaja
BAIBA EGLITE uzsver, ka
maksla cilvéks rod harmoniju.
“Centra ratinos iebrauca invalids.
Vins teica, ka ar makslu dziedina
sevi. Uzskatu, ka maksla dziedina
emocionalo pasauli, kas $aja laika
tiek aizvien vairak nobruzata,” sa-
ka makslas zinatniece un pastasta:
“Apmekletajiem piedavaju pali-
dzet saskatit, kas ir makslas dar-
bos. P&c izstades parunajamies. Ta
vigiem ir pilnveidoSanas, cilveki
saka paldies. Nak velreiz, atved
draugus. Mgs neredzam skr&jiena
otru cilveku, vina pasauli, maksli-
nieks glezna stasta par sevi, bet
patiesiba tas ir stasts par katru no
mums. [eskatiSanas sevi.”

Baiba Eglite atzist, ka cilveki nav
tik nostradajusies, ka ir vél ener-
gija, brivais laiks, tapec vini glez-
no, raksta dzeju, celo, strada rok-
darbus, dejo, dzied. “Kaut vai de-
josana. Senioriem ta ir satikSanas
meéginajumos, sarunas par teér-
piem, izbraukumiem — tas ir pozi-
tivas emocijas, stimuls dzivosa-
nai. Vajag pozitivo, lai dzivotu.
Tas dod gandarfjumu. Laimigs
cilveks padara tadus arT citus,”
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Brivais laiks radiSana
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Miesas bads mazak bistams neka gara bads.
Pat atlets sabriik, ja dvésele zaudejusi savu centru.

izslapusi péc gariga, par to liecina
liela interese par iespgju tris die-
nas pavadit starp sev lidzigiem,
kaut ko jaunu iemacities, uzzi-
nat,” stasta Biruta Mezale. No-
metnu starplaikos interesentiem
tika piedavata iesp&ja tikties ar
populariem cilveékiem, dzirdét vi-
nu dzives un garigo celu.

“Kad dveésele vala, tad arT daudz
kosak paradas talanti. Katram ir
kads Dieva dots, bet tas japilnvei-
do,” atgadina Biruta MeZale. No-
metn@s sievietes apguva jaunas
rokdarbu tehnikas, p&c tam to, ko
iemacijusas, radija un macija no-
vadnieceém. Laukos veidojas klu-
bi, biedribas, kur regularas nodar-
bibas bija iesp&ja pilnveidot sevi.

harmon!

pardomas dalas Baiba Eglite.
Makslas zinatniece ieverojusi, ka
makslinieki amatieri savas bildes
nekad neieliek negativas domas.
“Tas arf liecina, ka cilvéks grib at-
tistit sevi to labako, kas vina ir.
Par negativo, graujoso, kas ir sa-
biedriba, maksla runa profesiona-

1i,” verte makslas zinatniece.
Vina atzist, ped€jos gados glez-
nosana daudziem kluvusi par va-
lasprieku. “Miuza otra pusg ir dzi-
ves pieredze, bet nav meistaribas,
lai makslas darba ieliktu domas.
Profesionalitate nak ar gadiem.
Vari gleznot, bet jasaprot kvalita-
te. Kapeéc makslinieks lidz miiza
galam doma, ko jaunu pateikt, ka-
du jaunu domu akcentgt, ka para-
dit laikmetu, ta problému, kaut ko
izdzivotu, izsap&tu? Mums kat-
ram ir daudz zinasanu, bet tas ja-
ieliek sistéma. Muza nogal€ tas ir
griits darbs, bet algu varbiit nesa-
sniegsi. Tas ir tas cel$, kas jaiet,
nezinot, vai tiksi lidz galam. Jabiit
izpratnei, ko dari, ne tikai darit, ka
juti. Var iet studija, darft, ka sko-
lotajs stasta. Vai tas pareizakais?
Vai labaks rezultats nebiis paSa
mekl&umi, pasa radita sistema,
atrastic pavedieni? Tad rodas
maksla. Ta vari but skoléns Iidz

Zenta Maurina

“Aizvien vairak cilvéku senioru
vecuma pieversas makslinieciskai
jaunradei — glezno, perlo, auz, ada,
glezno. Nav taisniba atrunam, ka
nav laika - laiks ir vienmér, tikai -
ka to izmantojam. Nesleépsim, ka
ar hobiju var iegiit arT materiali,
kadam uzdavinat savu radito, ka-
du iepriecinat. Labdariba sagada
prieku,” pardomas dalas Biruta
Mezale un piebilst, ka daudzos pa-
gastos iegulditi lieli lidzekli, lai iz-
veidotu materialo bazi un intere-
senti varétu nodarboties ar saviem
valaspriekiem. “Tacu ne jau tas ir
svarigakais. Ja cilvéki vélas nakt
kopa, ja ir kads, kur§ ieintereséts
aicinat citus kopa, tad veidojas do-
mubiedru grupas. Cilveki pasi at-
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miiza nogalei,” atzist Baiba Eg-
Iite. Vina pastasta par amerikanie-
ti, kura 71 gada vecuma saka glez-
not un darija to 20 gadus. Vina ne-
vienu neklausija, gleznoja ka
mazs bérns. Vina kluva slavena ar
naivismu, jo gaja savu celu.
“Vecuma tacu cilveki klust ka ma-
zi berni. Sodienas berniem tiek at-
nemta b&rniba, un miiza beigas
cilvékam ir véléSanas spéléties.
Nav mod€ vecmaminam un vecte-
tiniem uztic€t mazb@rnus, jaunie
parliecinati, ka masinas, bérnu-
darzs un pasi ir tik gudri, ka izau-
dzinas nakamo paaudzi. Ta nav.
Tacu vecais cilveks nedabl emo-
cijas, vins izZist, bet bérns nedabi
dzimtas vestijumu, ko vecvecaki
var iedot. Vin§ emocionali, vestu-
riski un arT praktiski zaudge,” uz-
sver makslas zinatniece.

A1l Baibai ir savs valasprieks.
Vina ada lelles. Pirmo vina noadi-
ja davanai. “Kad pirmoreiz kaut
ko izgatavo, apgisti, ka to darit,
esi gandarits. ApglSanas cel§ ir
tas, kas piesaista. MiiZa otra puse,
kad var veltit laiku sev, ir daudz
iesp&ju iemactties kaut ko jaunu,
uzzinat, ieglit iemanas. Pamatu it
ka iemaca jau bérnudarza. Cil-
vekam liekas, ka visu prot, saprot,
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rod iespgjas, jo viniem ir nepiecie-
Samiba darboties,” saka Biruta
Mezale, piebilstot, ka valasprieks
ir tas, kas ikdiena dod Iidzsvaru.

“RadiSanas prieks dod gandari-
jumu, bet radiSanas cel$ katram ir
savs,” bilst priekuliete.

Tagad “Prieks”, piesaistot finan-
seéjumu, riko tikSanas, sarunas,
nodarbibas, ekskursijas vientu-
liem cilvékiem. “Vientulie cilveki
nav tikai veci cilvéki. Daudzi ne-
uzdrosinas, kautr&jas iesaistities,
bet ,esot kopa, atveras, uzzina ko
jaunu, gust iespaidus, pilnveido
sevi,” stasta Biruta Mezale.

Sievu krasu prieks

“Katrs cilveks velas radosi iz-
pausties. Ja darba un majas dzive
piesatinata, ja viss lidzsvara, tad
nevajag vel kaut ko. Viss atkarigs,
cik trauks ir pilns, vai vél vajag

pieliet, vai tam plast pari. Lai kaut
ko radrttu, pasam jabut pozitivi no-
skanotam,” saka biedribas “Strau-
pes dzirkstelites” dalibniece Antra
Martinjekaba.

Straupietes kopa nak jau 15 ga-
dus. Piesaistot ES finans&jumu,
izremont&tas pasvaldibas atvele-
tas telpas, kas par simbolisku
naudu tiek Trétas, iegadatas mebe-
les, datortehnika, Sujmasina, divi
overloki un elektriska plits. V&l
biedribai par nelielu atlidzibu uz-
davinatas stelles.

Ko tikai pagasta sievas $ajos ga-
dos nav macijusas - adijusas, tam-
borgjusas, apguvusas frivolité jeb
kugisu tehniku, filcé$anu, perlo-
Sanu, darbojusas ar adas darbiem,
malu, izzinajuSas veseliga €diena
noslépumus, macijusas to gatavot,
aicinajusas zinosus dazadu noza-
ru cilvékus. Un allaz dalijusas
pieredze. Ja kada ko jaunu iema-
cijas, stastfja un radija citam.
Antra uzsver, ka dzirkstelites - ta
lauku sievam ir arT iesp&ja tikt ara
no majas, no pelekas ikdienas.

“Vel ne tik sen internets laukos
nebija katra maja. Tagad tur daudz
ko var uzzinat, ar1 praktiskas lie-
tas. Vairs piecam straupietém nav
janak kopa, lai iemacttos no avi-
zes izgatavot grozu, liet sveces
vai apgleznot zidu. Ar1 zurnalos ir
daudz jaunumu. Vajag tikai véle-
Sanos kaut ko radit,” saka Antra
Martinjekaba un uzsver, ka sie-
vietem visos laikos bijis bitiski
ap sevi radit skaistumu, prast pa-
Sai but harmonija. Antra atzist, ka
ikviena rado$a nodarbosanas liek
aizmirst ikdienu. “Nevar tacu vert
pérlites, ja esi sakrenk€jusies.
Darot to, kas patik, nomierinies,
gusti Iidzvaru,” atzist straupiete.

Jau vairakus gadus “Straupes
dzirkstelites” glezno. “Sievas ga-
dos, visu miizu nebija némusas
rokas otas, darbojusas ar krasam.
Un saka,” saka Antra. GleznoSana
tagad ir daudzu lielaka aizrausa-
nas. Padomus dod vizualas mak-
slas skolotaja Daiga Kreittize.4

Zinatnieki ir noskaidrojusi, ka pastav sakariba starp personibas izaugsmes
raditajiem un interesi. Tiem, kuri ir ieintereséti, piemit mekléSanas aktivitate, ir
ari raksturiga tendence uz personibas izaugsmi, un otradi — tiem, kuriem ir rak-
sturiga tendence uz personibas izaugsmi, ir raksturiga ari meklejumu aktivitate,
ko pavada interese par visu, kas notiek, piepdle, pétisana un motivacija. Ir pie-
radits, ka cilvekiem, kuri ir aktivi, kuri meklé un atrod, kuri ir motivéti un gust re-
zultatus, organisma biokimiskajos procesos automatiski izstradajas hormoni
(dopamins, endorfins, adrenalins, serotonins), kas ir laimes pavadoni. Tapéc ve-
lak, kad ir sasniegti rezultati, Siem aktivajiem cilvékiem iestajas laimes izjiita, jo

ir aktivizéti visa organisma proces.

un vin$ dzilak neinteresgjas. Man
uzdavinaja pérlotu brosinu ar zi-
vim. Skaistu. Bet es arT ta¢u varu
paméginat ko lidzigu no pérlem
izgatavot. Saku skatities zurnalos,
daba. Mani saka ieinteres€t putni,
kadi tie izskatas, ka tos atveidot.
Lelles radiSsana mudingja uzzinat,
ka citi to dara. Apgerbu lelles tau-
tasterpos, bija jaizpeta tautasterpi,
kadi tie ir dazados novados. Ta
katrs hobijs paplasina redzeslo-
ku,” pastasta Baiba Eglite.
Protams, pienak bridis, kad to,
ko dari, gribas paradit citiem.
Makslas zinatniece uzsver, ka ja-
sp€j novertet darba kvalitati. Tie-
sa, biezi esam parak kritiski. “Ja
pilnveido, attisties, tad ir jéga art
radit citiem. Man, pieméram, in-
teres€, ko citi dara, un arT gribas
pam&ginat pasai,” bilst césniece.
Baiba Eglite atgadina, ka ped&jos
gados cilveki loti daudz celo, ar1

seniori, un labprat interneta ievie-
to celojumu fotografijas. “Kads
ada, cits vac &dienu receptes, vel
cits celo. Svarigi ir dalities. Dali-
ties ar izlasitajam gramatam, ap-
mainities ar domam. Protams,
katrs hobijs prasa ieguldijumus,
bet, ja dalamies ar to, ko daram, ie-
raugam, uzzinam, bagatinam ari
citus,” uzsver Baiba Eglite.

Vina pastasta par kadu notikumu.
Interneta kada sieviete ielikusi
gleznas Veneécija, ko ieraudzijusi
uz ielas. “Mani tas ieinteresgja, no
vinas uzzinaju makslinieka vardu.
Tad grib&jas vairak uzzinat par
pasu gleznu autoru. Ta iesp&ja pa-
plasinat profesionalas zinasanas,”
pastasta makslas zinatniece un uz-
sver: “Katram zinasanas ir ierobe-
zotas, bet nezinasana ir bezgaliga.
Mazinat nezinasanu, pilnveidot
sevi vari jebkura vecuma, un tas
var kltit par hobiju.”d
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Jaunas prasmes paver iespejas

Uz mactbu centru “BUTS” Césis vakaros celu mero ne tikai césnieki.

"Lielakoties tas ir sievietes no 25 gadiem, kuras labprat darbdienu
vakaros nak kopa, lai kaut ko raditu savai noskanai, sajutam. Vinas
apgust davanu sainoSanu, floristiku, apgerbu SiSanu, daildarzniecibu.
Apgitas prasmes izmanto majas, lai iepriecinatu draugus," stasta
Cesu filiales vaditaja Daiga Zirape un piebilst, ka pedeja laika
populari ir gramatvedibas kursi. Sievietes grib apgit gramatvedibas
pamatus savas majsaimniecibas vajadzibam, lai vertétu ikdienas
ienemumus un izdevumus. Aizvien palielinas interese par krievu valodas
apgisanu. " Darba ta ir japrot, pasi, ja strada Riga," bilst vaditaja.

Kursu piedavajums macibu centra ir plaSs. Daiga Zirape uzsver -
jair kadas intereses, tiek atrasts pasniedzéjs. "Kursu laika dalibnieki
sadraudzejas, un nodarbibas ir |oti jauka gaisotne. Tas paris stundas
var izrauties no ikdienas, no majas, but kopa ar cilvekiem, ar kuriem
ir kopigas intereses," pardomas dalas filiales vaditaja Daiga Zirape.

SARMITE FELDMANE

Veikali parpilni ar apgerbu,
zimoli sacensas sava starpa, pir-
c&js piedavajuma var apmulst. Bet
katrai sievietei tomer gribas biit
atSkirigai un radit pasai.

Macibu centra "BUTS" Cgsis
reizi nedéla nak sievietes, kuras
velas iemacities Siit.

"Stigana ir radoSs process.
Panem auduma gabalu, izdoma,
ko vélies, kada varétu izskatities
kleita, tad izgriez un $uj," stasta
kursu pasniedz&ja Valda Subina
un piebilst, ka $ut macas 30, 40
gadus vecas sievietes, jo vinas vé-
las radit sev.

Renita AukSmukste uz StiSanas
kursiem brauc no Dzerbenes.
"Visu laiku kaut ko daru. Man pa-
tik floristika, uzskatu, ka limes
pistole ir unikals darbariks. Lidz
§im esmu Suvusi tikai aizkarus,
meitam maskas karnevalam, kaut
vienkarsu, tagad bus pasai kleita.

Macoties muziku, piepilda bernibas

Negribas tadu pasu kleitu, veikala
pirktu, ieraudzit kadai citai," par-
domas dalas Renita un pastasta,
ka lidz Sim centusies apmekl&t
piedavatas meistarklases, kuras
dazkart riko pazistamas Suvgjas.
IemacTjusies §it cepurites, tad arT
radusies lielaka interese. "Over-
loks! Kas tas tads? Bija pirmais,
ko jautaju. Gribas sevi pilnveidot.
Internets ar1 pilns ar idejam, ja-
mak tas izmantot," stasta dzeérbe-
niete un izklaj uz galda audumu,
kur jau saskatama skaista kleita.
"Man patik, ka skan Sujmasina,”
atklaj Renita.

Maija Zemele - Bauere no
Drabesiem uzsver: "Kas ta par
sievieti, kura nemak Sut?" Ari
Jalija Gaspersone ir parliecinata,
ka sievietem japrot Sut. Maijas
mamma un vecamamma bijusas
Suvgjas. "Man bija radies prieks-
stats, ka tas ir griits darbs, jo
mamma vienm@r bija aiznemta,
kundes cimperligas. Gadiem ejot,
kad piedzima bérni, sapratu, ka
sut jamak. Ne jau ikreiz var ne-

PERSONIBAS 1ZAUGSME

Saprast Sujmasinas
ritmisko dziesmu

EDARBS SOKAS. Sii$anas nodarbiba leva Trekse, skolotaja Valda Subina, Renita Aukdmukste un Maija Zémele
- Bauere, ikreiz apgustot ko jaunu, pagust arT parspriest ne tikai modes jaunumus un aktualitates kultiras nori-

sés.

pieciesamo nopirkt. Veikalos ne-
var atrast to, kas vajadzigs.
Vargsu sev un sav€jiem uzsit to,
kas paSiem patik," pastasta Maija
un rada kleitu, kas top. Audums
bijis omei, un Maijai patik ta lilla
tonis.

Julija atzist, ka vinai patik radi-
Sanas process. "Tu dari to, kas pa-
tik, ka juti. Vari kombingt, veidot

apdari," pardomas dalas c€sniece
un uzsver, ka sievietes Suj aizvien
vairak, kaut arT apgerbu piedava-
jums veikalos ir liels.

Cesniece leva Trekse gadus 20
nebija Suvusi. "Nebija laika, bérni
mazi, vel ar1 sportoju. Kamér ne-
Suvu, apgérbu modelésana, Susa-
na tik daudz kas mainijies. Gribas
iemacities ko jaunu, uzsit sev.

“YAMAHA” muzikas skola
Cesis pieaugusie var
macities spelet

gitaru. Interesenti ir,

un vini nopietni strada,
lai piepilditu

savu sapni.

SARMITE FELDMANE

"

atram tacu dzivé
bijis bridis, kad Saubies -
ta ka gribetos kaut ko da-
rit, macities, bet varbut
tomeér ne. Parasti, vai nu
kads draugs pamudina,
vai vienkarsi izlasi sludi-
najumu un saproti - ik,
tas, ko es gribu. Siem cil-
vekiem visu miizu gribé-
jies iemacities spelét gi-
taru, vini to piepilda,"
stasta gitarspéles peda-
gogs Indars Grasbergs,
piebilstot, ka parasti tas ir vecu-
ma, kad vél nav vai vairs nav ja-
pieskata b&rni un ir laiks sev.
"Muzika aizrauj. Ta dod 1pasas
sajiitas," saka Indars. Vina au-
dzekni ir dazadu vecumu un pro-

fesiju cilveki. Ir tadi, kuriem ir
kaut nelielas priek$zinasanas, un
tadi, kuriem nav.

"Biezi vien sakam ar trim notim,
macamies teoriju, lasit notis,"
skaidro skolotajs un uzsver, ka

mSKAN GITARAS. Indars Grasbergs pieaugus$ajiem maca spélét gitaru.
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macisanas kopa dod stimulu.
"Vajadz&tu jau ar1 pildit majas
darbus un vismaz stundu diena
paspélét," ar smaidu saka Indars,
saprotot, ka ne katram tas izdo-
das. "Muzic@$ana ir terapija, kad

spele, nevari domat
par kaut ko citu. Ir ja-
koncentr&jas, un tiek
atbrivota galva no ci-
tam domam," parlieci-
nats pedagogs.

Dina Sopule -
Kiegele jau bérniba
grib&ja iemacities spe-
let gitaru. Tagad vipa
atzist, ka varbut vecaki
isti nesaprata meitas
veélmes. "Dzivojam
Vecpiebalga, tuvaka
miizikas skola bija
Jaunpiebalga, likas, ka
izbraukat nav iespe-
jams. Gimengé ar1 ne-
viens neko nespél&ja,
bet es loti grib&u. Un
ta visu mizu," stasta
Dina un atklaj: " Pérn
sapratu, ka ar to, ka
gribu, nekas nenotiek,
pienému lémumu - ie-
Su un macisos. Tas ne-
kas, ka man jau krietni
pari 40. Ir griiti, bet
macos." Dina strada
pirmsskola, vina ir parliecinata,
ka ar1 ikdienas darba lieti nodere-
tu prasme spélét gitaru.

Janis arT gadu macas gitarspéeli.
"Bérniba mani nelaida uz muzi-
kas skolu, vélak mammai prasiju,
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Gan jau iznaks," saka Ieva. Vina
atzist, ka nodarbibas svarigi, ka
apkart cilveki, ar kuriem ir kopi-
gas intereses. "Ta ir atslodze, izru-
najamies, izsmejamies, ikdiena
aizmirstas. Ar katru reizi kaut ko
jaunu iemacos, kleita pamazam
top. Par to priecdjos, Ziemas-
svétkos man biis pasas Suta klei-
ta," pardomas dalas Ieva.l

sapnus

kapéc, atbildes nebija. Puikam ta-
¢u bija citas nodarbes," atceras
Janis un atzist: " Kad dzivé jau
kaut kas sasniegts, vairs nepietiek
tikai ar to, kas ir, negribas apsta-
ties, bet turpinat pilnveidoties.
Var jau ienemt televizijas skatita-
ju lozu un ta pavadit dzivi pec 40.
Man ta negribas."

Par to, ka véElas iemacities tiesi
gitarspéli, nedomajis. Draudzene
grib&jusi macities, vins uzdavina-
jis gitaru. Ka jau dzive gadas, ma-
cities spelet saka vins.

Pamazam vien gitara atklaj me-
lodijas. Indars Grasbergs pacieti-
gi stasta un rada audz€kniem, ka
pieskarties stigam, ka izvilinat
skanas un radit muziku.4

APTAUJAS REZULTATI EDRUVA.LV

Vai atvélat laiku radoSam
nodarbem?

mmuzicgju 29%
mraksta dzeju 21%
mfotografeju 7%
mgleznoju 0%

mcita aizrauSanas 43%

@ LAIKRAKSTS “DRUVA” NOVADU ATTISTIBAI! Materils sagatavots ar Valsts regionalas attistibas agentiiras finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.





