Neapmaldities

sarezgitos formuléjumos

“Latvija - bez bérnunamiem!” - ta, 1si formulétu, sabiedriba
Sobrid pazist ar Eiropas Savienibas atbalstu valsti isteno-
to deinstucionalizacijas projeltu, kurs rosina atteilsties

no ilgstosas apriipes institiicijam, lkas masveida saradas
péckara gados. Tomér vajadzigs pamatigs izskaidrojosais
darbs, lai cilvéki saprastu, ka i iecere nav vis tikai kaut
ko graujosa, bet ari veidojosa, aicinot pasvaldibas sariipét
majigas un vismaz gimenes atmosféru imitéjosas vietas
dzives pab&rniem, attistot audZzugimenu tiklu un domajot
par iespé&ju sniegt atbalstu ari pieaugusajiem gritdieniem.
Tapéc atliek tikai cerét, ka aiz sarezgitajiem projelta
uzdevumu formul&jumiem nepazudis bérns, kam neapS$au-
bami gimene ir vislabaka un drosaka vieta pasaulé.

Redalstore Anda Plce
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Katram bérnam pa gimenei, kur augt

“Mans mérlsis ir panakt, lai
jau pavisam tuva nalotné
ikviens bérns Latvija var
justies droSi un vinam ir sava
gimenes maju sajiita.” Ar

$o labklajibas ministra Jana
Reira teikumu pirms neilga
lailsa tilsa sagaidits ilsviens
ministrijas majaslapas ap-
melklétajs. Valsts ka atslégu
uz So mérki ir izvél&jusies
Labklajibas ministrijas lkopa
ar Latvijas plano$anas
regioniem un pasvaldibam 1s-
tenoto deinstitucionalizacijas
projelitu, lsura ar ES fondu
finans€juma atbalstu radis
plasu pakalpojumu klastu, lai
bérni, lias Sobrid dzivo soci-
alas apriipes centros, varétu
augt gimeniska vidé.

Mainis ierasto kartibu

Deinstucionalizacijas (DI) pa-
matideja balstas ANO Bérnu tie-
stbu konvencija. Latvija Sis jauta-
jums aktualizéjas 2012. gada, kad
sakas aktivs darbs pie Latvijas
Nacionala plana 2014.-2020. ga-
dam un darbibas programmas
“lzaugsme un nodarbinatiba” iz-
strades, nosakot konkrétus Lat-
vijas attistibas mérkus tuvakajos
gados. Talak jau Socialo pakalpo-
jumu attistibas pamatnostadnes
detalizétak iezimé planotas dar-
bibas DI joma.

Paslaik aktivi tiek Tstenoti DI
projekti, ko lidzfinansé Eiropas
Savientba - Eiropas Socialais
fonds un Eiropas Regionalas at-
tistibas fonds. Kopuma projek-
tam pieejami I1dzek]i 91 miljona
eiro apméra, un Sis finanséjums
attiecas uz trim meérka grupam -
bérniem arpusgimenes apripé,
bérniem ar funkcionaliem trau-
céjumiem, kuri dzivo gimené, un
pieaugu$ajiem ar gariga rakstura
trauc&jumiem.

Labklajibas ministrija (LM) uz-
rauga projekta ievieSanas gaitu,
rada tam nepiecieSamo norma-
tivo regul&jumu, ka arT saskano
projelta ievieSanu ar visparéjo
valsts politikku socialo palkalpoju-
mu attistibas joma. “Izpratne par
to, ka bérnam nav piemérota
dzive institQcija un ir nepieciesa-
ma gimene vai vismaz gimeniskai
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Visas iesaistitas puses atzist - nelsas bérnam nav labaks, ka augt gimené. Realaja dzive tomeér ir gadijumi, kad bérni nonak
institucionali sociala uzraudziba. So situaciju uzlabot planots ar deinstitucionalizacijas projektiem.

UZZINAI

W 2016. gada beigas Latvija bija 6957 bareni un bez vecaku
gadibas palikusi bérni. No Siem bérniem 4548 atradas aizbildnu
gimenés, 1193 — audzugimeneés, savukart 1216 bérni — ilgstosas
socialas aprupes un socialas rehabilitacijas instittcijas.

B Kopuma 2016. gada beigas Latvija bija 3723 aizbildni, 575
audzugimenes un 182 adoptétaji no Latvijas, kuri vélas adoptét
bérnu un gaida par vinu informaciju.

W 2016. gada Latvija tika adoptéti 127 bérni, uz arvalstim adoptéja

119 bérnus.

W 2016. gada Latvija bija 41 valsts, pasvaldibas vai citas
organizacijas bérnu apriupes iestade (bérnunams).

videi pietuvinata vide, Latvija ir
nostiprinajusies pédéjo 20 gadu
laika, kad arvien vairak pasval-
dibu un nevalstisko organizaciju,
ka ari audZugimenu kustiba dod
iespéju bérniem augt gimené. Ar
Eiropas Savienibas lidzfinanséta
DI projekta atbalstu misdienigu
arpusgimenes apriipi bérniem
varés radit ar tas pasvaldibas,
kuras tas Iidz Sim nav izdevies,”
skaidro LM Eiropas Savienibas

struktirfondu departamenta lo-
munikacijas projekta vaditaja Ini-
ta Kabanova.

Vésturiskais
mantojums

To, ka deinstucionalizacijas
projelits nav ierédnu iegriba, ap-
stiprina pétijumi, kuros noskaid-
rots - bérnam ir nepiecieSama
gimene, jo individuila uzmaniba,
milestiba un ripes, nemainigas

piekerSanas un uzticibas perso-
nas - cilvéki, uz kuriem vienmér
var palauties, - palidz izaugt par
nobriedusu personibu. Vecaki un
radinieki rada droSibas un pie-
deribas izjotu un ar savu klatbat-
ni maca vajadzigas prasmes un
zinasanas, kas nepiecieSamas,
lai veiksmigi dzivotu sabiedriba,
izprastu un cienttu sevi un citus
cilvélsus, organizétu savu ikdienu
un veidotu attiecibas.

Ja bérns, kas dazadu iemeslu
de] palicis bez vecaku apripes,
nonak liela bérnu ilgstoSas ap-
riipes institiicija jeb bérnunama,
vin§ sanem apripi (partiku, pa-
jumti, aprapi un izglitibu), bet
zaudeé tikai gimeniska vidé iegis-
tamu individualu uzmanibu un
emocionalo piesaisti, kas nepie-
cieSama pilnvértigai attistibai, ka
arT vairuma gadijumu - iespéju
ikdiena pakapenishki apgit prak-
tiskas dzives iemanas.

Lielas bérnu ilgstosas apru-
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pes institlicijas visa Eiropa tika
veidotas kara laika, kad vienlai-
lkus daudzi bérni palika bez veca-
kiem. Tomér, saprotot institucio-
nalas apripes posto$o ietekmi
uz bérna emocionalo un fizisko
attistibu, vairuma Rietumeiropas
valstu jau no pagajusa gadsimta
50. gadiem tika mekléti citi, bér-
niem daudz piemérotaki risinaju-
mi, priekSroku dodot adopcijai,
audZugimeném un aizbildpiem
vai mazam, gimeniskai videi pie-
tuvinatam apriipes iestadém.
ArT Latvija audZugimenes $o-
brid ir tikai viena no arpusgime-
nes apriipes formam, un primari
bérniem tiek mekléti aizbildni,
kas 77% gadijumu ir bérnu ra-
dinieki (vecvecaki vai citi bérna
radinieki), tadé] audZugimenés
nonal bérni, kuriem nevar atrast
piemérotus aizbildnus radinieku
vai bérnam pazistamu personu
vidd.
» 2.lpp
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Atbalst

Gimenes atbalsta centra
“Zlluks” Erglu novada un
Madonas novada bérnu

un jaunie$u arpusgimenes
apripes un atbalsta centra
“0zoli” viesojamies Vel pirms
skolas gaitu atsakSanas,
pédéjas vasaras brivlaika
dienas. Bérni lidz ar to bija
sastopami, braukajot ar ve-
losipédu, skatoties parraides
televizija, rotalajoties ara,
tomér viniem ir ari dazadi
ikdienas darbini.

No Dbeérniem tas tiek pra-
sits, nevis lai vinus nostradinatu,
bet gan palidzétu apgit socialas
prasmes, praktiskas lietas, kas
ikvienam bis nepiecieSamas, sa-
sniedzot pilngadibu un uzsakot
patstavigu dzivi. “Ziluka” vadr-
tdja Rudite Jansone pauz: “Ta ka
mums bérnu skaits nav liels, |oti
veiksmigi tiekam gala ar sociala-
jam iemanam un prasmém. Griitak
iet, ja bérns pie mums nonak 14
-16 gados, jau spurains, ar visam
savam rakstura iezimém, skolas
neapmelléSanu un tamlidzigi. Tad,
protams, ir diezgan griti novirzit
vina energiju pareiza virziena. )a-
paskaidro, kapéc vinam dzivé ne-
piecieSama kartupelu mizo$ana, ja
vina gimené bijusi tikai téja, maize
un labakaja gadijuma roltonini.”

Nu jau aptuveni 10 gadus “ZI-
Juks” strada ka maza, gimenis-
kai videi pietuvinata institdcija.
Parmainas veicinajis bérnu skai-
ta samazinajums, pieprasijuma
trikuma dé| vairs netiek sniegts
pakalpojums gimeném vai jauna-

Novadi doma

Gimenes atbalsta centrs “Ziluks” ir dro$s patverums ta iemitniekiem, tomeér vaditaja Rudite Jansone
uzsver, ka nebiitu pareizi aizmirst par jaunieSiem, kad tie sasniegusi pilngadibu, jo iespéjams tad
atbalsts viniem vajadzigs visvairak

jam mamipam ar bérniem krizes
situdcija. Sobrid atbalsta centra
mitinas 16 bérni un jaunieSi vecu-
ma no nepilniem diviem lidz pat 20
gadiem, ir seSi darbinieki. Lai gan
gimeni aizstat nekas nevar, audzi-
natajas bérniem ir kA mammas -
kopa gatavo ést, ierada darbinus,
skolas laika parbauda majasdar-
bus.

ArT “0zolos” ir lidziga piere-
dze, darbinieki maksimali censas
ieradit sadzives prasmes, tiesa
gan, bérnu skaits ir lielaks - 28.
Piesakot centra vaditaju Sarmiti
Pabérzu projekta “Latvijas Lep-

EMSPERTE

nums 2015”7, bijust “Ozolu” iemit-
niece HKristine rakstija: “Sarmite
centra iemitniekiem ir mates vie-
ta. $T sieviete pardzivo par katru
no saviem centra bérniniem, vina
cnas ka lauvene, lai bérniem
batu labi. Ja ir skumiji, vina ir pir-
ma, kas bis blakus, uzklausis un
davas savu siltumu. Pat ja kads
ir devies jau sava dzivé, vina in-
tereséjas, piezvana, uzraksta un
katros svétkos atceras.”

lKadas parmainas nesis DI pro-
jekts? Par to abos centros Iidz ga-
lam nav skaidribas. So nezinamo
gaisotni izjut arm bérni, visvairak

Svarigas ari pralstislsas iemanas

INGA STRAZDINA, sociala
darbiniece darbam ar gimeném
un bérniem Madonas novada

Vislabalka vieta, kur bérnam
augt, nenoliedzami ir gimene, jo
tieSi gimene ir ta, kas nodro$ina
bérnu ar visu nepiecieSamo, ne
tikai ar materialajam lietam, bet
ar pasu galveno - emocionalo
atbalstu un milestibu. DiemZél ne
visi vecaki apzinas savu nozimigo
lomu bérnu audzinasana, un bér-
ni no biologiskajam gimeném tiek
iznemti un nonak arpusgimenes
aprapé. Vispirms Sajos gadijumos
tiek meklétas iespé&jas bérnam
augt gimenes apstaklos, vai nu
pie aizbildpiem, vai audZugime-
né, un tikai tad bérns nonal ins-
titacija.

Pédéja laika presé daudz
paradas stasti par bérniem, lkuri
auguSi bérnunamos. Arl praksé
esmu sastapusi cilvékus, kuri, da-
loties sava bérnibas pieredzé par
laiku bérnunama, atceras to, ka
nav bijusi iesp&ja sapemt atbalstu
- lai arT tikuSas nodroSinatas pa-
matvajadzibas, tieSi emocionala
atbalsta pietricis. Nereti piedz-
vota arT vardarbiba. Tas viss atstaj
negativas sekas uz cilvéka attistr-
bu un traucé veiksmigi integréties

pieaugusa dzivé. Institiicija, lai arT
cik laba ta bitu, nespéj aizstat
tas lietas, ko dod gimeniska vide.
Viena no lielakajam gritibam, ar
ko saskaras institiicija uzaudzis
bérns, kas uzsacis patstavigu dzi-
vi, noteikti ir prasme rikoties ar
saviem lidzekliem. Atminos, ka
kads bérnunama parstavis stasti-
ja, ka jaunietis, uzsakot pastavigu
dzvi, jau pirmaja diena par sa-
nemto naudu noiréjis limuzinu un
aizbraucis uz Vilnas tirgu iepirk-
ties, rezultata, protams, iztéréjis
visu naudu, kas bija paredzéta
ilgakam laika posmam. Sobrid si-
tuacija mainas. Tiek domats par
to, ka izglitot jaunieSus par pat-
stavigas dzives uzsakSanu, pa-
matlietam, kas bitu jazina, jo visu
nav iesp&jams iemacities.

Lidz ar to pozitivi vértéjama DI
ideja sniegt atbalstu tam arpus-
gimenes formam, kas maksimali
pietuvinatas gimeniskai videi. In-
stitficija var nodroSinat bérna pa-
matvajadzibas - majokli, édienu,
izglitibu -, tomér ne vienmeér spéj
nodros$inat emocionalas vajadzi-
bas un praktiskas iemanas. Augot
audZugimené, bérnam tiek radita
gimeniska vide. Nereti $T ir pirma
iespéja ieglit pozitivu gimenes
pieredzi. Bez emocionala atbal-
sta svarigs apstaklis, ko var dot
audZugimene, ir bérna praktiskas
iemanas, pieméram, &st gatavo-
$ana, prasme rikoties ar naudu,
spéja pasam partpéties par sevi.
So prasmju apgi$ana Joti atvieglo
to bridi, kad jaunietis uzsak pat-
stavigu dzvi.

Jau ilgaku laiku notiek kam-
panas, kas mudina klat par au-
dZugimeném, diemZél strauj$ au-
dzugimenu skaita pieaugums nav
vérojams. Lidz ar to jasaka pal-
dies visiem tiem cilvékiem, kuri
pilda aizbildna pienakumus vai
uznémusies audzugimenes funk-
cijas, jo tas nav viegls pienakums.
Tiesa, arT institicijas, kur bérnu
skaits nav parak liels un ir pietie-
kams atbalsta personals, katram
bérnam var veltit gana daudz lai-
ka un sniegt individualu atbalstu.

Foto — Agris Veckalnin$

- jaunieSi. “Mazie vél nesaprot,
bet lielakie Joti grib&ja zinat, vai
viniem bis iespéja pabeigt skolu,
iegit profesiju, nostaties uz kajam.
Miisu novada jaunieSiem ir iespéja
dzivot arpusgimenes apripes cen-
tra Nidz 24 gadiem, ja vipi macas.
Vai ta bis péc pieciem gadiem,
kad jabdt Tstenotai DI, Vvél nezi-

entri - parmainu prielssa

nam, un jaunieSus tas satrauc. Ja
bérniem ir Sis drosais pamats, uz-
skatu, tas dos viniem iespéju izgli-
toties, atrast darbu, nevis klit par
pabalstu un dzivoklu prasitajiem.
ArT “Ziluka” vadrtajai ir bazas
tieSi par $o robezskirtni - pilnga-
dibu sasniegu$ajiem centra iemit-
niekiem, kuriem no iestades jado-
das patstavigaja dziveé. “Projelsts
paredz, ka viss tiks sakartots,
majas saremontétas, istabinas ie-
kartotas péc Eiropas standartiem.
Lai tomér nav ta, ka sakartojam
§is iestades ideali, nodrosinot vis-
briniSkigakos apstaklus, bet tad,
péc 18 gadu sasnieg$anas, no ies-
tades izejot, jaunietim rodas kul-
tarSoks par realajiem dzives aps-
takliem Latvija,” teic R. Jansone.
Madonas novada “0Ozolos” no
jauna varétu tilt uzbiivétas divas
kotedZas, lkatra - Iidz astonam
vietam bérniem, kas nokjuvusi ar-
pusgimenes apripé. Pasreiz€jas
élkas otro stavu atvélot “jauniesu
majai”, savukart treSo stavu - gi-
meném, kas nonakusas krizes si-
tuacija. “Galvenais jau nav sami-
rét jaunas sienas, izsist durvis. Es
redzu vajadzibu So jomu sakartot
ta, lai bérniem $T apriipe un at-
balsts batu cilvécgs, pieejams un
saprotams,” uzsver S. Pabérza.

Laura Kovtuna

Katram bérnam

pa gimenei,
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Padomju Savieniba, tatad ar

Latvija un paréjas Austrumu bloka
valstis, valsts un kolektiva loma
cilvéka privataja dzivé bija liela,
un attiecigi arf bez vecakiem pali-
ku$o bérnu audzinasanai priorita-
ri tika veidotas institucionalas ap-
ripes iestades. Pasaules prakse
liecina, ka institucionala apripe ir
raksturiga nabadzigakam valstim,
lai ar ta ir dargaka, neka sabied-
riba balstiti socialie pakalpojumi.

Ja analizé Baltijas jaras re-
giona valstis, tad Latvija ir otrs
labakais raditajs arpusgimenes
apripé eso$o bérnu apripei gi-
meniska vidé (pie aizbildpa vai
audZugimené). Tomér Latvija
diemzél ir pirmaja vieta ar vislie-
lako bérnu skaitu arpusgimenes
apripé.

Vajadzigi plani no
pasvaldibam

Saskana ar LM sniegto infor-
maciju, no planotajam DI projek-
ta aktivitatém ir noslégusies visu
barenu un bez vecaku gadibas
palikusu bérnu, kuri atrodas bér-
nu apriipes iestadé, individualo
vajadzibu novértésana.

PaSlails norit aktivs darbs pie
bérnu apriipes iestaZzu reorgani-
zacijas planu un planosanas re-
gionu DI planu izstrades, kuros
japaredz, kada veida un apjoma
socialie pakalpojumi tiks sniegti
un cik daudz to bis. leguldrt Ir-
dzeklus infrastruktiras izveidé
varés tikai tad, kad pasvaldibas

lkur augt

bis kopigi izlémusas, kur nepie-
cieSams radit jaunos pakalpoju-
mus.

DI planus ir paredzéts izstra-
dat Iidz 31. decembrim, un attie-
agi ne atrak ka nakamaja gada
pasvaldibas varés uzsakt aktivu
darbu pie eso$o bérnu apripes
iestazu parveides.

Jauns socialais pakalpojums,
lkas DI projekta ietvaros tiks ra-
dits bérniem, ir gimeniskai videi
pietuvinatas majas.

Ta ka visiem bérniem uzreiz
atrast jaunu gimeni nebis iespé-
jams, esoSo lielo bérnu apriipes
institliciju vieta pasvaldibas, iz-
mantojot ES fondu Ndzeklus, va-
rés radit mazakas, gimeniskai
videi pietuvinatas majas, kuras
nedzivos vairak par astopiem
bérniem. Savukart jaunieSiem,
kuri driz sasniegs pilngadibu un
kuriem varétu bat griiti ieklauties
jauna gimené, ar ES fondu atbal-
stu tiks veidotas Tpasas, nelielas
jaunieSu majas. Tadéjadi, jopro-
jam sanemot specialistu atbalstu,
vini varés apgit visas nepiecie-
S§amas sadzives, paSapriipes un
socialas prasmes, ka arf jaunas
darba iemanas, lai turpmak pasi
Spétu veiksmigi organizét savu ik-
dienu un sadzivi.

Papildus tam planosanas re-
gioni organizés apmacibas spe-
cialistiem, luri stradas jaunajas
gimeniskai videi pietuvinatajas
majas bérniem un jaunieSu majas.

Egils KazakevicCs



Lidzigi ka citas
SOS mammas
ari Inita Serma
g - Valmieras SOS
bérnu ciemata no

- sirds rapejas par
“+_ katru no saviem

Valmieras SOS bérnu ciemata biologisko vecaku atstatie bérni
ierasti dzivo ilgi. No bérna kajas lidz pieaugus$a briedumam.
Seit veidojas vinu pasaules pamats.

“Sve$a sieviete piendca pie
mums un teica, lai papemam ldzi
tikai pasu svarigalo, jo dodamies
celojuma uz ilgu laiku. Es papému

savu mijako laci un kabata ieba-
zu cepumu. Vélak piebraucam
pie tadas ka zalganas €kas, kur
skraidija daudz bérnu. Es saneé-
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‘audzubérniem.

Novadi doma

3

Celojums uz ilgu laiku

mos un jautaju: kad Sis celojums
beigsies? Vina, biSku apdomaju-
sies, man teica: ka kuram bérnam
- dazam péc ménesa, dazam péc
18 gadiem,” - ta viena no Valmie-
ras SOS ciemata dzivojosam mei-
teném atceras lailku pirms teju
desmit gadiem, kad vina kopa ar
brajiem tika iznemta no biologis-
kas gimenes un aizvesta uz bér-
nunamu. Péc kada laika vipai sve-
$aja zalaja nama vaicats, vai vina
vélas dzivot jauna gimené, nevis
bérnu nama. Meitene piekritusi.

“Ta vecais sliktais celojums
beidzas. Valmiera es satiku savu
audZumammu, un te ir labi,” sa-
clja vél pilngadibu nesasniegusais
bérns. Lidzigi stasti ir katram no
pusaudZiem, jaunieSiem, kuri dzI-
vo Valmieras SOS bérnu ciemata,
kurd ir 12 gimenes majas. Katra
strada SOS mamma, kada arf tétis,
auklite un ir izmitinati Cetri pieci,
parsvara vienas gimenes bérni.
Kopa vinu ir vairak par 6o.

“ArT més esam institlicija, bet
loti tendéta uz gimeniskas vides
nodro$inasanu,” saka Valmieras
SOS bérnu ciemata direktors Edijs
Pétersons, piekritot, ka institucio-
nalajai apripei ir jamainas.

“Institucionala apripe jopro-
jam ir pat Skandinavijas valstis,
un pasaulé darbojas vairak neka
500 SOS bérnu ciematu. Tas nozi-
mé, ka gluZi bez Sadam iestadém
neiztielk, bet to saturs ir citads.
Saturam jamainas ari pie mums,”

skaidro E. Pétersons.

Latvija SOS bérnu ciemati dar-
bojas 20 gadus. Vispirms $ada
iestade tika izveidota Tslice, vélak
Valmiera. Augusta nogalé Valmie-
ras ciemats atziméja 10 gadu dar-
ba jubileju.

“Varu teilst, ka SOS ciematos
gan Valmiera, gan Islicé nonak
dzivu vecalu bérni. Péc Otra pa-
saules kara, lkad ciematus pasau-
|é saka organizeét, tie bija domati
bareniem. Dzivu vecaku Dbérni
dzivo audZugimenés, socialas ap-
ripes centros, misu ciematos, un
ta notiek ne tikai Latvija. SOS dar-
bojas 134 pasaules valstis. Katrs,
kur$ $aja doma ieklausas, var ta
filozofiski arT padomat: kas no-
tiels ar cilvéci, tas vértibam,” saka
Latvijas SOS ciematu asociacijas
valdes priek$sédétaja llze Paleja,
lkura regulari ir kopa ar kolégiem,
SOS vecakiem, auklitém, bérniem,
lai komanda domatu, ka nodro-
Sinat labaku ritdienu tiem, kuri
jau mazotné daudz pardzivojusi,
bieZi bijusi art vardarbibas upuri.
Valmieras SOS ciemata bérni no-
VErté iespéjas.

Jauniesi stasta, ka izmanto ie-
Spé&ju vasara stradat, ka, turpinot
izglitoties profesionalajas skolas,
SOS ciemata joprojam ir vipu ma-
jas un droSibas sajita. Mazakie
aizglitném stasta, ka gaida sko-
las salkumu, apmeklé daZadas
nodarbibas, bet vasara bijusi no-
metneés.

“Bijam pie Burtnieku ezera,
fotograféjam, laivojam. Bija ie-
spéja pabit Vacija, tur bija inte-
resanta nometne,” saka Milana,
bet Oksana nesen atgriezusies no
Amerikas. Otro reizi vina apcie-
mojusi viesgimeni.

“Kad Skiramies, bija jaraud.
Més turpinasim sazinaties, sa-
rakstities. Vini ir kristieSi, tapéc
vélas palidzét bérniem visa pa-
saulé,” stasta Oksana.

Vai parmainas deinstituciona-
lizacijas procesa laika skars art
Valmieras SOS ciematu? Noteikti.
Ta vadiba uzskata, ka sabiedriba
plasak jaruna par audZugimenu
un tieSi specializéto audZugimenu
apmacibu. Specialisti zina, ka nav
labi, ja vienuviet dzivo tik daudz
dzili sapinatu bérnu. SOS ciemata
cer, ka DI process sekmésies tu-
vako paris gadu laika, ka plasaku
nozimi un veértibu sabiedriba iegiis
audZugimenes, aizbildni, adopté-
taji, ka tieSam katram bérnam bis
iespéja uzaugt laba gimené.

“Es nezinu, vai Tsto mam-
mu man saukt par mammu, vai
ta maz drikst? Brali vinu tikpat
ka neatceras, mazakais nemaz.
Mammai ir jabat tam cilvékam,
kur$ visu laiku ir klat, kurS iet
idzi tavu celu, ir blakus, un zini,
ka uzklausis. Misu audZumamma
ta dara,” sacija meitene no stas-
ta sakuma, kura So stastu arf ie-

dvesmoja. )
lize Kalnina

Cetrdesmit tris glabtas dzivibas

Nu jau astonus gadus Latvija darbojas projekts “Babybox” - vieta
bérna dzivibai. Ta laika izveidotas astonas glabéjsilites - vietas,
lsur vecaki anonimi var atstat savu jaundzimu$o adopcijai. “Kad-
reiz man lilkas, ka tilkai psihiski slims cilvéls var atteilsties no sava
bérna, tacu So gadu lailka savu viedokli esmu mainijusi diezgan
lkardinali. Stasti ir |oti dazadi, un daudzi no tiem - vairak neka
saprotami,” stasta projelsta vaditaja Laura Zvirbule.

Pirma glabéjsilite Latvija tika
atklata 2009. gada 8. septembrl
Riga, tacu darbs pie ST projek-
ta sacies vél tris gadus ieprieks.
“2006. gads Latvijai bija diezgan
tragisks - viena gada laikd bija
atrasti vienpadsmit mirusi zidaini.
Sapratam, ka kaut kas ir jadara,
lai glabtu S0 bérnu dzivibu,” atce-
ras L. Zvirbule. Jau péc trisarpus
méneSiem sillte sevi attaisnojusi -
taja nonacis pirmais puiséns. “Pro-
jekts bitu izdevies, pat ja bitu
izglabta tikai viena bérna dziviba.
TaCu uz So bridi izglabti ir jau 43,”
apgalvo projelta vaditaja, piebils-
tot, ka liels ieguvums ir arf to gadi-
jumu skaita samazinajums, kad zI-

daini tiek atrasti mirusi atkritumu
konteinera, meZa vai citas mazam
bérnam tik baismas vietas. Visa
glabéjsilisu darbibas laika atrasti
vienpadsmit mirusi mazuli. “Pro-
tams, gribétos, lai nebitu neviena.
Gribétos, lai katram bérnam varé-
tu palilt apalsa glabsanas tiklu,”
uzsver L. Zvirbule.

Lai gan arm péc dzemdibam
matei ir iespéja atteilties no bér-
na jau dzemdibu nama, glabéjsil-
tes projekta vaditaja uzskata, ka
tas vecakiem ir griitak - pastav
daZzadas formalitates, tapat ir ja-
skatas acis citam cilvékam. “Gla-
béjsilite ir atbildiga atteik$anas
no bérna - mazulitis nonak slim-
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Glabejsilites Latvija atstatie bernini

Bérnu kliniska universitates slimnica

Jelgavas pilsétas slimnica
Daugavpils Regionala slimnica
Rézeknes slimnica

Madonas slimnica

Liepajas Regionala slimnica
Vidzemes slimnica

Ziemelkurzemes Regionala slimnica

26
4

(14 meitenites, 12 puisisi)
(3 meitenites, 1 puisitis)
(2 meitenites, 1 puisitis)
(1 meitenite, 2 puisisi)
(1 meitenite, 1 puisitis)
(2 meitenites)

(1 meitenite, 1 puisitis)
(

3
3
2
2
2
1 (1 puisttis)

Sakotnéja iecere bijusi Latvija izvietot piecas glabéjsilites — pa
vienai katra regiona, tacu vél tris pasvaldibas pasas izradijusas

iniciativu izveidot $adu vietu.

nica, mediku rokas, dro3a vidé,”
norada L. Zvirbule. Tapat silité ie-
vietotajiem bérniem ir ievérojami
atvieglots adopcijas process - jau
daZas dienas péc iznem$anas no
silites vind var nonalkt jaunaja gi-
mené. Sakotnéji mediki novérté
bérna veselibas stavokli, ka arT
konstaté, vai zidainim nav da-
rits pari. Nalkamo tris dienu laika
policija parbauda, vai bérns nav
pazudis, nozagts. Ja nelas no ta
neapstiprinas, mazulis klast brivs
talttéjai adopcijai, un no slimnicas
vinu jau panem jauna gimene. L.

Foto — Egons Ziverts

Zvirbule pastasta, ka visi lidz Sim
glabéjsilité atstatie bérnini ir atra-
dusi jaunas majas. VEl jo labak -
visi no viniem ir palikusi Latvija.
Tomér nevilus ir jadoma par
iemesliem, kas vecakus pamudi-
najusi savu nupat dzimuso bérni-
nu atdot citu vecaku rolkas. “Lielu
daju gadijumu zinu, jo Sie cilvéki
man personigi zvana. Tapat ir arl
anonimas veéstules e-pasta,” stas-
ta L. Zvirbule. Vairakas mammas
no saviem bérniniem atteikusas
nedziedinamas slimibas dé|. “Sie-
vietei ir krits vézis agresiva sta-

dija, un arsts pateicis, ka vipas
dzives ilgums bis vél se$i ménesi.
Vina nolemj, ka labak savu bér-
ninu atstat, lai vin$ uzreiz nonak
gimengé, nevis péc tam bérnuna-
ma, kur vinu, dievs vien zina, kad
panems,” pieméru min glabéj-
silites projekta vaditaja. Vairaki
atstatie bérni bijusi izvaro$anas
rezultats, kad mates nav spéjusas
psihologiski ar to sadzivot. Viens
gadijums bijis, kad mate bérninu
atstajusi pécdzemdibu depresijas
iespaida. “Kad vina saprata, ko
izdarijusi, vérsas bariptiesa un
savu bérninu diennakts laika da-
bija atpakal,” skaidro L. Zvirbule,
minot, ka ta gan gadoties reti,
lielakoties biologiskie vecaki péc
bérnina vairs neierodas.

Pie katras glabgjsilites izvie-
toti talrupa numuri, ja vecaki veél
svarstas piepemt smago lémumu.
Liepaja cilvékus, kas vél Saubas
par bérna ievieto$anu glabégjsilite,
gatavs uzklausit psihoterapeits,
ginelologs Armands Treimanis.
Vin$ pastasta, ka visu So gadu
laika sapémis tikai vienu zvanu.
“Misu aktivas darbibas rezultata
bérnin$ palika gimené. Cilvékam
bija emocionalas problémas, tacu
atri reagéjam un iznakums bija
labs,” atceras A. Treimanis. Vins
pozitivi vérté $adu alternativu
- pakonsultéties ar kadu, nevis
pienemt [émumu paSam.

Sindija Klava
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Kad jaiemi

Klat par audZugimeni ir
misija, kuru ne visi spéjigi
uzpemties. Tas ir smags
darbs, lsas lidzi nes gan asa-
ras, bailes un satraulkumu,
gan gandarijumu un apzinu,
ka esi kadam palidzéjis,
mums atklaj Inga Pérlkone
no Raunas novada Drustiem,
lura ir bijusi audzZumamma
jau vairakiem bérniem.

Ingai Pérkonei ir Cetri brinis-
lsigi bérni. Divi dzimusi pirmaja
laultba, otri divi laultba ar viru
Andi. “Kad gimené bija vél tikai
tris bérni, bet visi jau paaugusies,
mani parnéma divaina sajita,
tads ka tukSums. Biju pieradusi
pie ritma, ko prasa mazi bérni.
Viram ieminéjos par audZugime-
nu kustibu. Nolémam izméginat,”
stasta Inga. Sakas procedira,
lai K|Otu par audZugimeni, Ingai
un Andim bija jaapmeklé kursi.
“Kad tiem pieteicamies, uzzina-
ju, ka gaidu bérninu. Skiet, Dievs
bija sadzird&jis manis teikto par
tukS8uma sajutu. Turklat driz vien
mums piedavaja dot majas au-
dzubérninam,” atceras Inga.

Vina atzist, ka nereti maza-
jiem, kurus piedava uzpemt au-
dzugimenés, ir veselibas problé-
mas. “Kad tris gadus veca Anda
saka pie mums dzivot, redzéjam
uzvedibas novirzes. Vedam pie
specialistiem, uzstadija diagno-
zi - vidéji smaga gariga atpali-
ciba. Mums bija griiti - meitene
negaja uz podina, nerunaja. Par

Novadi doma

AudZumamma Inga kopa ar saviem bérniem Endiju (no kreisas), Sabini un Kristapu. Pirms vél bija
dzimis jaunakais déls Edgars, vina pienéma Iémumu savas majas uz laiku pienemt audzinasana ari

audzubérnus.

laimi, atri vien bija juitams prog-
ress attistiba,” teic Inga. Tau au-
dzugimene bérnipam dod majas
tikai uz laiku. Jebkura bridi var
pieteikties adoptétaji. Ta notika
arT Andas gadijuma. Bet meitent-
te pie potencialajiem vecakiem
nepalika. “Vinu atveda atpaka],
turklat daudz sliktaka stavokli,
un viss bija jasak no jauna. Andai
nereti bija uzvedibas novirzes
|Ielsmes. Man bija bail, ka ar mei-
teni nenotiek kas slilsts, arT no ta,
ka $ada veida uzvediba ietek-

més mana jaunaka déla attistibu.
Pienému Joti smagu lIémumu un
uzrakstiju atteikumu no Andas.
Nu vina ir medilu regulari apri-
péta, bet es varu doties meitentti
apciemot,” par pirmo pieredzi
stasta Inga. Otrs audZubérnins
bija astonus ménesus vecais
Marlsuss. PuisTtis nerapoja un ne-
célas kajas, bet, audZzuvecakiem
ieguldot lielu darbu, uz gada ju-
bileju saka staigat. Péc astonus
ménesus ilgas dzivoSanas Ingas
un Anda gimené Markusam pie-

“Mammai neparmetu nelko”

Kuldidzniekam Raitim (vards
mainits, jo virietis negribéja
publiski atklat savu identi-
tati) ir labs darbs, dzivoklis,
visbeidzot - ari pasam sava
gimene. Visu vins sasniedzis
pasa spékiem, ari nu jau
slégta Alsungas bérnunama
darbinielku macits. “Tur
iemacija, ka no darba nav
jabaidas,” atzist Raitis.

“Bérnunama nokluvu Cetru
gadu vecuma. Ara iznacu, kad
kluvu pilngadigs,” Raitis stasta, ka
pirmas atminas ir par grubulainu
ielu Iidz bérnunamam, veciem
lukturiem, kas karajusies tai pari.

Raitim ir vecaka masa un jau-
naks bralis. Masa aizgajusi dzivot
pie vecmaminas, bet bralis arf
édis bérnunama maizi. “Tévu ne-
atceros, mums bija tikai mamma.
Vina dzéra, laikam tapéc mani ieli-
ka bérnunama. Kapéc vina dzéra,
nezinu, neesam par to runajusi.

V Pielikuma
izdoSanu
finansé

k Valsts

VALSTS

KULTURKAPITALA FONDS
fonds

Kultdrkapitala

Grati jau klajas, darba mammai
nebija, mainijas virieSi. Nebija jau
til traki, mamma Sad tad atbrau-
ca ciemos, kad sapémas. Mani
palaida pie vipas, arm pie omas.
Tagad mamma palidz pieskatit
manas meitas, neparmetu vinai
neko.” Vins$ ir parliecinats, ka bér-
nunama bérniem, kuri gimené aug
sliktos apstaklos, neesot nekadas
vainas: “Dzivojam ka liela gimené.
Ediens bija labs, drébes veda no
arzemju humanitaras palidzibas.
Vasaras bija nometnes, braucam
peldéties, pasiem bija savs darzs,
kura stradajam. Audzinatajas
néma mis uz majam, palidzéjam
vipam darza, vinas cienaja ar
majas gardumiem. Loti mila bija
aullite Gunta Kviese, braucam pie
vinas ciemos, vina veda mis eze-
ra peldét.” Raitis atceras, ka vai-
raki bérni adoptéti uz arzemém.
Vin$ to neesot gribéjis: “Tad batu
svesas valodas jamacas. Kaut kur
jabrauc projam. Labi, ka mani ne-
viens neadopté&ja.”

UZZINAI

Alsungas bérnunams
darbojas no 1994. lidz 2011.
gadam, atrodoties vienas
telpas ar pirmsskolas izglitibas
iestadi. Par bérnunama
slégSanu Iéma novada
deputati, pamatojot, ka
vietéjo bérnu tur nay, turklat
uzturéSana ir darga.

Pedgéja iestades direktore
Aleta Lipsne atceras, ka
likvidé$anas bridi divas
bérnunama grupas bija palikusi
13 audzékni. Tris bérni aizvesti
uz Irlavas bérnunamu, viena
meitenite uz Baldoni. Pargjie
aizgajusi sava dzive.

Macijas Raitis Alsungas vidus-
skola, péc tam - Kuldigas arod-
skola. Skolasbiedri Alsunga bija
pieradusi, ka bérnunama audzék-
ni macas [idzas, neviens neesot
greizi lOkojies. Ar dzivesbiedri
iepazinies skola. “Tagad esam sa-
kaskéjusies par stkumiem, ka jau
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teicas adoptétaji. Bijusi vél citi
audZubérnini, katram dots sil-
tums un milestiba.

Inga uzsver, ka audzuvecaki
necinas tikai par to, lai bérns
bitu paédis, vesels un apgérbts,
vinu zina ir arm bérna emociona-
lais stavoklis, saskarsme ar vina
biologiskajiem vecakiem, kas
nereti ir loti negativi noskanoti.
“Klastot par audzuvecakiem, ne-
drilsst baidities no smaga darba
un parbaudijumiem, jo tadi bds.
Jabat gatavam parvarét Skérs|us.

Foto - Laila Liepina
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“Daudzi saka, ka izvéle

kldt par audzugimeni, esot
iespéja nopelnit. M@s lka
audZugimene ménesi
sapemam 113 eiro. Tair
musu alga, kas nav atkariga no
ta, cik bérnu esam uznémusi.
Mums tiek ieskaitita art valsti
noteikta “bérnu nauda” un bérmu
uztura lidzekli, kuru lielumu
nosaka katra pasvaldiba. Par
vienu bérninu ménesi sanemam
150 eiro, par otru 180. Talak viss
ir atkarigs no ta, ka gimene prot
planot finanses. Drebes, partika,
rotallietas, macibu lidzekli — tiek
pirkts viss nepiecieSamais. Tadé|
apgalvojums, ka audzugimeném
ST ir viegla pelna, ir aplams,”
pastasta Inga Pérkone.

Bet ta vieta nak knada majas un
sajita, ka kadam palidzi,” teic
Inga, kura atzist, ka ilkreiz, kad
audZubérns brauc prom, norit pa
asarai. “Visi bérnini paliek misu
sirdis, més turpinam par vipiem
runat un vélam, lai viniem bitu
labas majas, kur par vipiem ga-
das un vinus milés.”

Paslails Ingai un Andim ir divi
audzubérni - ¢etrus gadus vecais
Reinalds un 11 gadus veca Elina
Laura. Inga saka, ka nav viegli -
bérniem jamaca atskirt labo no
slikta, patiestbu no meliem. Ta
ir cina, lai bérni izaugtu par la-
biem cilvékiem. “Man svarigas ir
bérnu intereses. Visi audzZubérni
mani saukusSi par mammu, kaut
to neesmu prasijusi. Vini iesézas
klépt, samilo un pasaka, ka jo-
tas labi. To dzirdot, zinu, ka visu
daru pareizi,” ir parliecinata au-
dZumamma.

Madara Ozolina

“Kad bérns iznak no bérnunama, sakuma ir diezgan grati.
Man daudz palidzéja Alsungas bérnunama darbinieki,” atceras
kuldidznieks, kam dzivé nacies iztikt bez gimenes gadibas.

parasti. Vina aizskréja pie mam-
mas, panéma jaunako, tris gadus
veco, meitu Iidzi, devingadiga ir
pie manis. Viss ir labi, vina mani
klausa. Maku gan drébes vinai
salkartot, gan pabarot un matus
sapit.” Raitis nosaka, ka vajadzé-
tu varbit braukt sievai pakal, bet
tad padoma: pati aizbrauca, lai
pati nak arT atpakal. “Lai gan vina
auga gimené, nekada viegla dzive

nebija. ArT vinai nav téva. Musu gi-
meneé ir ta, ka sievai jastrada nav,
lai audzina bérnus, es nopelnu tik
daudz, ka varam dzivot normali.”
Raitis ir apmierinats ar dzivi.
“Vienalga, ka veidosies attiecibas
ar manu draudzeni, to, lka mani
bérni nonaktu bérnunama, ne-
pielausu nekad,” virietis ir stingri

parliecinats.
Inguna Spuleniece
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