Dzives lkvalitate nevar biut elsstra

Turpinot regionalo laikrakstu kopprojektu, kura runajam
par nacionali nozimigiem jautajumiem, Soreiz esam
pievérsusies socialajai drosibai. Centamies noskaidrot, vai
valsts un pasvaldibas dara pietielkami, lai ilkviens Latvijas
iedzivotajs varétu justies dross par savu dzivi. Tas, ko
ieraudzijam, nav valstij glaimojosi, jo miisu pensionari lieki
pie arsta neiet, bet jaunieSiem bez darba pieredzes nakas
ilgstosi sédét “bezdarbnielku maizé”, tomér ir ari pozitivie
pieméri, kad gimenes tiek gala ar bérnu audzinasanu,
ipasi par to nesiikstoties, bet pasvaldibas ir gatavas
investét dienas centros, lai palidzétu tiem, kam klajas
visgriitals. Tapéc ceram, ka, pamazam lietas salkartojot,
ari Latvija nalkotné dzives kvalitate nebilis elstra, kas

pienakas tikai priviligétajiem.

Redaktore ANDA PUCE
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Diilssnajs ir staigna vieta,
purvs, lsura var nogrimt
ka akaci, bet var ari
izlsepuroties. TieSi par
$adu izlkepurosanas
iesp@ju var runat,
domajot par Latvijas
iedzivotaju socialo
dros$ibu un stabilitati.

Pielsta dala
sligst nabadziba

“Par socialas drosibas sajitu
ir atbildiga valsts, kuras pilsoni
més esam. DroSumspéja ir ko-
péja atbildiba: ka individa, ta
valsts un pasvaldibas iestazu,
kuru pienakums ir sniegt atbal-
stu mazak aizsargatam iedz:-
votaju grupam, ari gimeném ar
bérniem,” - ta uz jautajumu, ka
Latviju padarit par valsti, kura
iedzivotaji nebaiditos par ritdie-
nu, proti, saslimt, zaudét darbu,
nespét samaksat rékinus, kredr-
tus, palikt bez jumta virs galvas,
nebaZitos par bérnu nakotni, at-
bild socialie darbinieki.

2015. gada Latvija nabadzi-
bas riskam bija paklauti 424
tiikstoSi jeb 21,8% iedzivotaju.
$o cilvéku iendkumi bija mazaki
par 318 eiro ménesi. Pétijumos
redzams, ka socialajai atstum-
tibai lielakoties paklauti pen-
sionari, jo 70% no misu senio-
riem iztiek ar mazal neka 300
eiro ménesT. Tapat riska grupa ir
invalidi, vientulie vecaki ar bér-
niem un ilgstoSie bezdarbnieki.

So cilveku liktenis daudzus
neatstaj vienaldzigus. “Ja padzir-
du, ka gadijusies béda, ja uzzi-
nu, ka kadam vajadzigs skapis,
gulta vai bérniem skolas lietas,
es sarosos,” saka Zzinta Cimos-
ko. Labdare dzivo Mazsalacas
novada S€|os, bet vinas gimenes

no socialas spriedzes

= .

Rinda péc partikas precém ik parnedélas veidojas ari Valmieras centra. $aja éka Latvijas Sarkanais Krusts dala atbalsta pakas

vistrucigakajiem.

Zviedrija saripétas labdaribas
kravas nonak ne tikai pie maz-
nodroSinatajiem Latvija, bet art
citas Baltijas valstis.

“No cilvéka pie cilvéka,” -
tads ir Zintas moto, censoties
palidzét. Bet ka nabadzibu un
tai sekojo$o socialo atstumtibu
censas risinat Latvijas valdiba?

Trikst vidusSkiras

Socialekonomikas eksperti
uzsver: nabadzibu varétu mazi-

Triicigo gimenu un triicigo personu skaits Latvija

nat, ja pieaugtu vidusslanis, tacu
socialo Skiru struktira Latvija
ir izkroplota, un, ja tradicionali
Rietumeiropa ar vidusSkiru sa-
prot personas, kam ir augsts iz-
glitibas un kultiras kapitals, kas
strada intelektualu, nevis fizisku
darbu, tad Seit ta diemzél nav.
FinanSu ministrija uzskata,
ka viens no Ilidzekliem nabadz-
bas mazinasana biis progresiva
iedzivotaju ienakumu nodokla
pieméro$ana. Paslaik nodoklu

Gads 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Trucigas personas 212 876 176 042 134 397 104 569 82 361 68 816*
Triicigas gimenes 87 629 71 657 57 856 46 594 39 309 34 639*

* Skaits Latvija sarucis. LM to saista: pieaugusi minimala darba alga, gimenes valsts pabalsts par otro, treSo un
nakamiem bérniem gimené, ka ari ar IIN neapliekamais minimums stradajosai personai un par apgadiba eso$am
personam, bet prasibas triiciga statusa sanemsSanai palikuSas nemainigas

Avots: Labklajibas ministrija

reforma ir diskusiju degpunkta
un parmainu prieksa.

Labklajibas ministrija nora-
da, ka batiska ir strauja minima-
las algas celSana, un arf tas ir
reformu plana.

“Algas ir jace], un tas jada-
ra strauji, jo situacija, kad dar-
binieks, stradajot 40 stundas
nedéla, sanem atalgojumu, no-
maksa rékinus, un vipam paliek
tikpat naudas pari, cik cilve-
kiem, kas sapem pabalstus, nav
piepemama,” - ta nozares mi-
nistrs Janis Reirs, bet demogra-
fi, kas jebkuras izmainas vérté
gimenes, ari triicigas gimenes,
konteksta, jau analizéjusi, ka,
ja paaugstinas minimalo algu no
380 ITdz 430 eiro ménesT, strada-
joSais bez bérniem uz rokas sa-
nems par aptuveni 79 eiro vai-
ralk neka paslaik, bet mamma
vai tétis ar diviem bérniem - par

Foto — Janis Ligats

aptuveni 32 eiro vairak. Atkal
netaisniba.

Vajadziga vieta dzivei
un darbs

Latvija pérn bija otrs liela-
kais iedzivotaju skaita kritums
Eiropas Savieniba, rada statis-
tikas departamenta “Eurostat”
julija publicétie dati. Tas nozi-
mé, ka, rékinot uz 1000 iedzl-
votajiem, pie mums dzivojoSo
skaits sarucis par 0,96%. Lielaks
kritums bijis Lietuva - par 1,42%.
Bet iedzivotaju skaits audzis Tri-
ja, vacija un Lielbritanija.

Sabiedriba arf noveco, dzims-
tiba ir nepietiekama. Igaunija ie-
dzivotaju skaits salidzinajuma ar
2015. gadu samazinajies vien par
0,02%. Vai kaiminvalsts ir labais
piemérs, domajot par savu iedzl-
votaju socialo drosibu?

» 2.lpp



EKXSPERTS
Neveido lablslajibas valsti

JURIS JANSONS,
Latvijas Republikas tiesibsargs

No tiesibu teorijas viedokla
socialo tiesibu realizacija ir atka-
riga no katras valsts ekonomiskas
situacijas un pieejamiem resur-
siem. Tadé] ari starptautiskajos
cilvéktiestbu dokumentos socialas
tiestbas ir formulétas ka visparigi
valsts pienakumi, atstajot dalib-
valstim plasu ricibas brivibu $o
tiestbu realizacija.

Tomeér tiesibu doltrina ir no-
stiprinajies uzskats, ka sociali
atbildigas valsts pienakums ir
garantét un nodro$inat vismaz
minimalu socialo atbalstu, turklat
tiels uzsverts, ka atbalstam ir ja-
bit pietiekamam. Tapat valstij ir
pienakums nepartraulsti parskatit
un paaugstinat socialas drosibas
limeni maksimali tai pieejamo
resursu ietvaros. Latvijas Republi-
kas Satversmes ievada ir skaidri
ierakstits, ka Latvija sevi atzist
par sociali atbildigu valsti.

Veértéjot Latvijas valdibas izde-
vumus uz citu Eiropas valstu fona,
konstatéjams, ka gadiem ilgi so-
ciala drosiba un veselibas apri-
pe nav bijusi valdibas prioritate.
Kopé&jie valdibas izdevumi 3ajas
nozarés ieveérojami atpaliek no
ES dalibvalstu vidéja Iimena, ne-
skatoties uz dazadu starptautisku
organizaciju un ekspertu ietei-
kumiem. Tai pasa laika ir virkne
nozaru, kas Latvija uz citu valstu
fona ir parfinansétas, pieméram,
kultdra, izglitiba un ekonomikas
attistiba.

Nav izprotama politiku tuv-
redziba, gadiem nespéjot nodro-
Sinat pieejamu veseltbas apripi.
Ja iedzivotaji nesanem savlaicigu
veselibas apripi, tas palielina

Rosiba dienas centra neapsilsst

izdevumus darbnespé&jas un in-
validitates seku kompensésanai,
radot spiedienu uz socialo budZe-
tu. Cilvélks no nodoklu maksataja
klost par pabalstu sanéméju un
slogu visai sabiedribai. Statistikas
dati parada, ka vienas no lielaka-
jam iedzivotaju bailém ir bailes
saslimt.

Vai misu seniori ir pelnijusi
sanemt pensiju, kas ir mazaka par
nabadzibas riska imeni? Par kadu
pietiekamu minimumu vai cilvéka
cienigu dzivi Seit var runat? Tapat
triciguma un garantéta minimala
ienakuma Iimenis, ka ari valsts
sociala nodroSinajuma pabalsta
apmeérs, kam piesaistiti visi mini-
malie sociala atbalsta lielumi, nav
balstiti ekonomiski pamatotos ap-
rékinos un nav parskatiti gadiem.
Minétais neliecina par sociali at-
bildigas valsts politilu.

Tas ir jautajums par valdibas
prioritatém un patiesu vélmi Lat-
viju veidot par augstas labklajibas
valsti. Kameér cilvéks Latvija netiks
uztverts par vértibu un centra
nebis vina vajadzibas, nekas ne-
mainisies, neskatoties uz valdibas
deklaracijam un appémibu.

Valmieras dienas apriipes centra cilvékiem ar garigas
attistibas traucéjumiem “Stropins” nodarbibu plans ir
saisto$s gan divdesmitgadigajiem, gan pieaugusajiem.

“Centrs darbu sak pusasto-
nos no rita, un stradajam Iidz
pusseSiem vakara. Daudzi klienti
regulari ir klat. Tie ir jaunie$i un
pieaugusie, kuri turpina dzivot
kopa ar vecaliem. Domaju, ka
dienas centrs ir liels atspaids art
vecakiem, kuri var stradat, pie-
pildit savu dienu, zinot, ka vinu
bérns nepavada laiku dzivoklt
pie televizora, datora, bet iesais-
tas nodarbibas,” stastija centra
vaditaja Inga Denisenko.

“Stropina” pakalpojumus ik
dienu izmanto teju divi desmiti
cilvéku ar garigas attistibas trau-
céjumiem. Centrs tapa, nodibi-
najumam “Fonds “lespéju tilts™
piedaloties projektu konkursa
un sanemot Labklajibas ministri-
jas un secigi Valmieras pasvaldr-
bas finanséjumu.

Japiebilst, ka, lai veicinatu ie-
dzivotaju labklajibu, pasvaldibas
un pilséta stradajoSo nevalstisko

organizaciju (NVO) sadarbibu,
2015. gada nogalé socialas jo-
mas nevalstiskas organizacijas
un Valmieras pilsétas pasvaldiba
parakstija sadarbibas memoran-
du. lepriek§ minétais ir pozitivs
sadarbibas piemeérs.

“Gimenes, kuras aug bérni
invalidi, no valsts puses ir so-
ciali pagalam neaizsargatas. Ja
bérnam valsts maksa invalidita-
tes pabalstu, tad vecaki, ierasti
ta ir mamma, kura paliek majas
ar slimu bérnu, ir sociali neaiz-
sargati ikdiena un arf savas ve-
cumdienas,” pardomas dalijas
Zita Gustavsone, kura ir fonda
“lespéju tilts” valdes priekssé-
détaja un nu jau pilngadigas, bet
smagi slimas Lauras mamma. Zita
turpinaja: “Mans darba stazs ir
16 gadi, un tas nozimé, ka nesa-
nemsu normalu pensiju. Katrs,
arm bérna invalida mamma, jau
censas kaut ko darit ikdiena, lai

Novadi doma

IzIkarpities no socialas spriedzes dulssnaja
UZZINAI

» Llpp

Pirms dazZiem gadiem de-
mografs Jaks Uibu, taujats par
demografiskas  atveseloSanas
cela karti, teica: “Svarigi izveidot
koordinéjoSu un organizatorisku
institdciju Latvijas valdiba, lai ri-
sinatu demografijas jautajumus
kompleksi, ietverot dazadas no-
zares - tautsaimniecibu, veselibu,
izglitibu, jurisprudenci. Jaunas
vairakbérnu gimenes veidoSanas
prielk$noteikums ir dzives vieta,
darbs un kultiira.” Bet demografs
llmars MeZs bieZi noradijis, ka ir
jalikvide korelacija starp naba-
dzibu un daudzbérnu gimeném,
kas panalkams ne vien ar pabal-
stu ievieSanu, bet galvenokart ar
nodoklu atlaidém un likumdo3a-
nas iniciativam, pieméram, sa-
mazinot izdevumus, nodroSinot
nekustama Tpasuma nodokla at-
laides, da|&ji dz&3ot kreditu péc
bérna piedzimSanas.

Nevar noliegt, ka, grozot no-
doklu sistému, palielinot neaplie-
kamo minimumu stradajoSajiem,
paaugstinot nodokju atviegloju-
mus par apgadiba eso$ajiem, gi-
menes valsts pabalstu, Latvija ir bi-
jusi centieni izlieto Gdeni sasmelt.
Vai kaut kas izdosies, rads laiks.

Tacu Latvijas sabiedriba ne
tikai noveco, bet klast arT slima-
ka. Jalija esam piedzivojusi pre-
cedentu - gimenes arstu streilku.
Mediki neslépa, ka, ja pat bér-
ni pusgada laika nevar sapemt
valsts apmaksatu specialista
konsultaciju vai izmekl&éjumu,

Nabadzibas riska indekss

Palidzibas sanemeji Latvija

2016. gada Latvija atbalstu sanémusas vairak neka 61 497 personas.

Pérn izdaliti 353 926 partikas precu komplekti, 24 186 macibu
piederumu komplekti, 204 900 maltites, 55 130 higiénas un
saimniecibas precu komplekti, istenoti 1873 papildpasakumi.

Avots: Eiropas Atbalsta fonds vistricigakajam personam

tad tas nav baZas, bet sodama
diskriminacija. “Kapéc pie mums
atrodas fidzeki banku un lidsa-
biedribu glab3anai, bet gadiem
ilgi ir aizmirsts par veselibas no-
zari? Mums jaatbalsta pacienti,
bet valdibai jaatbrauc uz laukiem
un paris dienu Seit japastrada,
lai ieraudzitu, ka Tsteniba dzivo
cilvéki,” - ta Llatvijas Gimenes
arstu asociacijas valdes locekle,
gimenes arste Rijienas pusé In-
guna Lo¢mele.

Eiropa gada par
pamatvajadzibam
Nabadzibu vélas izskaust ne
tikai Latvija, bet visa pasaulg,
tostarp Eiropas Savienibas da-
libvalstis. Pirms trim gadiem tika
izveidots Eiropas Atbalsta fonds
vistricigakajam personam. At-
balsta snieg$anai Latvija kopuma
pieejami 48,2 miljoni eiro, bet
fonda finanséjumu izmantos visas
28 dalibvalstis, un ES budZeta tam
ieziméti ap 3,8 miljardiem eiro.
Latvijas vistricigakie iedz-
votaji regulari sapem partikas,
saimniecibas, higiénas precu pa-

Gads 2008 | 2009 | 2010

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

Pavisam (%)| 26,4 | 20,9 | 19,0

19,2 1194 | 21,2 22,5 |21,8

Avots: Centrala statistikas parvalde

kas un citu atbalstu, ko, sadarbo-
joties ar atbalsta fondu, nodro-
Sina socialie dienesti, religiskas
organizacijas, biedribas, arT Lat-
vijas Sarkanais Krusts (LSK).

“Atbalsta sanéméju skaita vis-
vairak ir gimenes ar bérniem un
pirmspensijas vecuma cilvéki, jo
viniem grati atrast pastavigu algo-
tu darbu,” vértéja LSK Vidzemes
komitejas parstave Rasa Lielnora,
bet, analiz&jot situaciju, kada ir
vairuma pilsétu un novadu, vina
nepiekrita sausajai statistikai,
kura bezkaisligi rada, ka Latvijas
ekonomikas izaugsme veicinajusi
triicigo personu skaita samazina-
§anos. “Nedomaju, ka $aja gada
Latvija izdalls mazak atbalsta
paku. Regionos situaciju ietekmé
vien sezonalitate - vasara tricigie
atrod pagaidu darbus, bet rudent
un ziema sociala spriedze ir aug-
sta,” apgalvoja R. Lielnora.

Vai rodams risinajums? “Jau-
nas darba vietas regionos, lai
Latvija nepaliek tuk$a, lai iztiku
iespéjams nopelnit tuvak dzives-
vietai,” - ta LimbaZu novada pas-
valdibas sociala darba specialiste
Sandra Naseniece, kura ir ar7 LSK
Vidzemes komitejas priek$sédé-
taja un plano dazadus iedzivotaju
atbalsta pasakumus regiona.

llze Kalnina

Sasana, tamborésana, dekoru veidosana, svecu liesana, ziepju varisana un kokapstrade ir radoSo
nodarbibu saturs.

piepelnttos, lai varétu iztikt, bet
vecuma pensija mums nebds.
Visu miZu neesam varéjusas arf
slimot, panemt apmaksatu darba
nespéjas lapu.”

Valmiera un citas pasvaldr-
bas Latvija ir tapusi lidzigi un vél
plasak izmantojami dienas cen-
tri, kas ir tieSs atbalsts ne tikai
bérniem invalidiem, bet arT vinu
gimeném.

Kadas ir pasvaldibas vélmes,

organizéjot sadarbibu ar NVO?
“Gribétu organizacijas mu-
dinat veidot un dazadot pieda-
vatos socialos pakalpojumus,
balstoties uz lkonkrétam, identi-
ficetam meérka grupu - invalidu,
jauno vecaku, bérnu - vajadzi-
bam, jo pasvaldiba batu gata-
va S0 pakalpojumus ari pirkt,”
uzsvéra Valmieras pasvaldibas
Socialas parvaldes vaditaja Kaija
Muceniece, piebilstot, ka NVO ir

Foto — Janis Ligats

svarigi darboties ne tikai pasu
klientu lokam, bet bt atvértam
sabiedribas vajadzibam.

NVO pielsrit, ka jadarbojas
vispusigak, tacu nenoliedz, ka
pagaidam vél trikst vajadzigas
kapacitates, tapat tiek mekléts
Sp€ks atspérienam, lai ar lielaku
atdevi pareizaja ni$a organizétu
socialo uznéméjdarbibu.

llze Kalnina
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Tilst gala lkopigiem spékiem

P&tijumos nereti minéts, ka tieSi §imenes ar bérniem ir
sociali visneaizsargatakas, bet Veitneru gimene uzsver,
ka bérnu audzinasana ir viens no griitikajiem darbiem,
jo tam nav pamacibu vai instruliciju. Palidzét var tikai
sajutas, labas domas un istie cilvéki blakus.

Liene un HKri§janis iepazinas
studiju laika, kad kopa madijas.
Atri vien saprata, ka viens otram
ir Tstie, un nu ir precéjusies jau 22
gadus. Veitneru gimené aug Cetras
rados$as un sirsnigas atvases - 12
gadus vecais Karlis Linards, 14 ga-
dus vecais Eduards, 16 gadus ve-
cais Voldemars un meita Katrina,
kurai nu jau 19 gadu. Bérnu neliela
gadu starpiba esot bijusi noderiga
taja laika, kad vini bijusi mazaki
- visiem bija kopigas intereses,
nevajadzéja meklét citus draugus.
“Més pasi neesam augusi lielas,
lkuplas gimenés. Bet sava dzive neé-
mam pretT visu, ko ta deva, un par
to esam loti laimigi. Ka saka, dalti
prieki ir divkarsi prieki un dalita
béda ir pusbéda,” stasta Liene.

Dazkart var $kist, ka audzinat
vairakus bérnus Latvija ir finansiali
griti, bet Veitneru gimenei par to
cits viedoklis. “Visus Cetrus bérnus
esam pienémusi ka lielu svétibu.
Nekad neesam bijusi izmisuma,
nekad neka nav tricis. Protams,
ta ir ne tikai fiziska un emociona-
la, bet arT finansiala atbildiba. Bet
par valsts attieksmi pret daudz-
bérnu gimeném nekad neesam
stidzéjusies. Pieméram, Italija si-
tuacija ir daudz gritaka. Bérniem
ir obligata izglitiba, bet viss skolai
nepiecieSamais vecakiem jagada
par saviem Iidzekliem. Tur uzturét
vairak par vienu bérnu ir Joti griti.

Tadé| es novertéju to, ka dzivojam
Latvija un man ir Cetri brinidkigi
bérni, par kuriem ar viru varam
ripéties. Situacija pie mums ne-
maz nav tik tralka ka dazbrid dzir-
dams,” stasta Liene.

Veitneru paris strada pro-
fesijas, kuras var érti pielagot
aktivajai gimenes dzivei. Krigja-
nis nodarbojas ar veértéSanu un
var stradat no jeblsuras vietas.
Turklat Sobrid vin$ aktivi apgist
jaunas zinasanas, jo studé Vacija.
“Tas, ja ir Cetri bérni, nenozime,
ka macbam jamet miers. Gluzi
pretéji - smadzenes ir muskulis,
kas janodarbina un jatrené. Ceru,
ka ar bérniem S$is ir labs piemérs
tam, cik izglitiba ir svariga.” Sa-
vukart Liene maca italu valodu
gan Alfréda Kalnina Césu Mizi-
kas vidusskola, gan arT attalinati
ar skype palidzibu. Lai arT saistl-
ba ar elastigiem darba grafikiem
vini varétu dzivot jebkur, Lienes
vélme bijusi gimenes dzivi veidot
Césis. “Man patik mazpilsétas dzi-
ves ritms. Ta sajuta, kad ar bérnu
izej ara un uzkap uz asfalta, nav
ta, ko gribu, lai izjat mani bérni.
Radas iespéja parcelties no Rigas
atpakal uz dzimtajam C&sim, un
80 izveli ne mirkli neesam noZze-
lojusi.” ArT Kri$janis, izvértéjot da-
zadus aspelktus, dzivi Césis vérté
pozitivi: “Mums ir |oti aktiva gime-
ne. Pie sienas ir saraksti, kadas

Ar lsatru vain

Saldus novada Jaunauces
pagasta “Sarloté” dzivo
MARA PLUGA gimene.
Lidz pagasta centram,
lkur divreiz ménesi
pienem gimenes arsts,
ir trisarpus kilometri.
Maris, lidzigi ka daudzi
Latvijas iedzivotaji,
atzist, lka bez lielsas
vajadzibas nemaz
dalsteri netrauce€jot.

“Sarlote”, kadreizéjas mui-
Zinas vieta, atrodas nomajus no
Jaunauces - GrivaiSu cela Kok-
muiZas virziena, un gimene dzivo
vairalk neka 100 gadu senas mui-
Zas kalpotaju majas viena gala.
Attalums lidz Aucei, kas ir tuvaka
pilséta, 14 kilometri, lidz Ezerei,
lkur gimenes arste strada ik die-
nu, 25 kilometri, bet Iidz novada
centram Saldum apméram 55 ki-
lometri.

Puséna Zavéjas nesen pliktu
natru bunte. Tas vistam, ziema
noknaba, Iidz paliek pliki Kkati.
Lai uzturétu veselibu, dabas za-
[ISu vak$ana vasara gimenei ir
bezmaz obligata. Tas derot gan
profilaksei, gan ja gadas saslimt.

Mammitei jau 85 gadi, vipam
un sievai kads strékis pari 6o.
Maris salka: veseliba puslidz tu-
ras. Mammiti gan pirms daZiem
gadiem nacies vest uz Auci pie
dakteriem, tacu kopS$ tas reizes
vairals nav bijusi.

Laucinieki esot pacietigi, ar
katru vainu pie dakteriem ne-
steidzas. Kad sak sapét kajas,
Maris pasméré popularo zirgu
sméri. Kadé| nearstéjas nopiet-
nak? Virietis atmet ar roku - to
var atlauties, ja maka vai konta
pietiekami liela naudas summa.
Vispirms jatiek lidz arstam. Vieté-
jie, jaunaucnieki, lielakoties vér-
$as pie gimenes arstes Bergas,
kas uz Jaunauci divreiz ménest
atbrauc no Ezeres. Citi izvéléju-
Sies gimenes arsti kaiminpagasta
Ruba, bet daja kaiminu novada
Aucé.

M. Plugis stasta, ka tiem, kam
nav sava auto, paslaik ir sarezgiti
kaut lkur aizbraulst. Skolas laika
vieglak, jo uz Auci kursé skolénu
autobuss, un Auces novada pas-
valdiba neliedz ar to aizbraukt.
Pécpusdiena ar to pasu autobu-
su atgriezas majas. Vasara tadas
iespéjas nav, satiksmes autobuss
pa Kokmuizas celu nebrauc. Aucé
strada ne visu jomu specialisti,

kuram skola ir macibu stundas,
kuras dienas ir pulcini. Tas mums
palidz orientéties. Ja dzivotu liel-
pilséta, bérni péc skolas noteikti
nevarétu piedalities tik daudzas
aktivitatés, ka tas ir tagad. Gluzi
vienkarsi gan laika zina, kas tur
japavada cela, gan finansiali to
nevarétu izdarit.”

Gimene kopigi pavada arf bri-
Vo laiku. “Més visi esam muzikali.
Kopa muzic&jam, dodamies spé-
6t koncertus. Voldemars spélé
trompeti, Karlis perlusijas, Edu-
ards un Kri$janis trombonu, Katri-
na flautu, bet es gitaru,” stasta
Liene. Tapat visa gimene ir spor-
tisku aktivitaSu piekritéji, un lidz-
tekus nodarbibam sporta pulci-
nos fiziska forma tiek uzturéta art
plasaja majas pagalma, lsur nereti
tiek rikotas dazadas sportiskas
spéles. Veitneru gimenes locekli
ir aktivi laivotaji un bieZi vien péc
energijas devas dodas meZa. Pa-
tTk arT svétki, lkuru, lka jau kuplai
gimenei, ir gana daudz. Lielakie,
protams, ir Lieldienas un Ziemas-
svethi, kad kopa sanak visi radi.
Tapat dzim$anas dienas un varda-
dienas netiek aizmirstas.

Cetru bérnu mamina zina arf
veiksmes atslégu tam, lai bérni
augtu par labiem un laimigiem
cilvékiem: “Bérni ir jamil tadi,
kadi vini ir. Lai arT més esam vie-
na gimene, katrs bérns ir citads,
ar atSkirigam rakstura TpaSibam.
Svarigi ir bérniem iedot to sajutu,
ka vini ir gaiditi un 1pasi, tiesi tadi,
kadi ir.” Veitneru gimene spéj no-
Vértét kopa busanu, kas dod iek-
$&ju mieru, milestibu pret sevi un

citiem.
Madara Ozolina

o

a atvase Karlis Linards (no augsas, pa
kreisi) kopa ar braliem Eduardu un Voldemaru, masu Katrinu, teti
Kri§jani un mammu Lieni.

Foto — Marta Martinsone Kasa

pie arsta neskrien
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Jaunaucnieks Maris Plugis iet paliikoties, vai nav pasta sitijuma,

bet, ta ka auto pasam nav, uz Auci dari$anas vai pie arsta vin$
noklast ar pasvaldibas finanséto autobusu, kas parvada skolénus.

reizém jameéro ce|$ uz Dobeli ar
parsésanos AucE.

M. Plugim savas automasi-
nas nav, bet ja vajadzétu braukt
pie arstiem, aizvestu déls. Maris
smejas, ka ar dakteriem cen3as
nesaistities kop$ pirmajam dzi-
ves dienam, pat piedzimis majas.
Tomeér, vinaprat, gimenes arstam
vajadzétu bit vismaz sazvana-

mam arf arpus pienemsanas
laika. var jau zvanit konsultéjo-
S§am dezirarstam Riga, tacu vins
sveSs, nezina pacienta slimibu
veésturi.

“Nositljums uz izmekléju-
miem nozimé, ka jabrauc, kur tie
pieejami. Par braulkasanu jamak-
sa, par izmekl&jumiem jamaksa.
Dazi ir |oti dargi un arf ilgi jagai-

da rinda. Arsts izraksta ziles, tas
dargas. Gadas, ka kludaini nosa-
ka vai vispar nevar noteikt diag-
nozi, tad siita pie nakama arsta,
tas atkal pie cita. Ja gribi slimot,
aizej pie daktera,” ironizé jaun-
aucnieks. Vinam radies iespaids,
ka veselibas apripé pacients rei-
z€m ir ka izméginajuma trusitis.
Medicinas pakalpojumi izmaksa
loti dargi, bet laukos rociba vai-
rumam maza. Ja nepiecieSama
operacija, tas apmaksai, pardo-
dot labu govi, naudas nepietiek.
Tade] cilveki izvélas ciesties un
kaites ielaiz. Maris Plugis sprieZ,
ka nakotné situacija laukos biis
vél sliktaka, var pietriikt g§imenes
arstu, jo jaunie dakteri nomales
neizvélas.

Pie zobarstiem vin$ nebrau-
cot un, ja vajag, zobu izraujot
pats. Ta sacit - paSapkalposanas.
Paskaidro, lka padomju laika die-
néjis ziemejos, tur aktuala bijusi
cinga, kuras dé| izkrit zobi. Vi-
nam no majam satiti sipoli, kiplo-
ki, ta izdevies zobus saglabat. Nu
tie sak kustéties. Ja brauls pie
zobarsta, par izrauSanu jamaksa
20 Iidz 30 eiro, vinam ta ir liela
nauda.

Tamara Klavina
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Bez pieredzes darbu atrast grati
¥

Edite Torineca un Valdis Meiris nu jau aptuveni gadu
strada SIA “Metrum” LimbaZu biroja. Edite ir klientu
konsultante, savukart Valdis - zemes iericibas
inZenieris. Sis viniem nav iegiitas profesijas, un tadas
ne viens, ne otrs agrak nav stradajis.

Edite savulaik beidza augst-
skolu un sanéma finansistes
diplomu, vinas kolégis Vvaldis ir
apguvis €ku bavtehnika profesi-
ju koledZa. “Tas bija gados, kad
valstt sakas ekonomiska lkrize,”
abi pamato, kalab tiltt péc sko-
lu pabeigSanas nav likusi lieta
ieglitas zinasanas. Tomér gluZi
bez darba vini arT nav sédéjusi.

Edite, neatrodot darbu Latvi-
ja, devas uz Triju, kur piecus ga-
dus stradaja kada viesnica par
administratori. Tadéjadi arT tika
nopelnita naudipna augstskolas
pabeigSanai. Kad pieteikusies
meitina un paskiduSas attiecr-
bas, nolémusi atgriezties Latvi-
ja, lai batu kopa ar vecakiem,
majas. Nu jau Anastasijai ir Cet-
ri gadini, un visu $o lailu Edite
ir puléjusies atrast darbu sava
profesija. Pétijusi sludinajumus,
shtijusi CV ne vien potenciala-
jiem darba devéjiem LimbaZos,

Maj
aja,
Rudeni aprités pieci gadi,
kop$ nelielaja Auces
novada, kura ir vien
nedaudz vairak par 7000
iedzivotaju, Lielauces
pagasta atverta sociala

maja. Paslaik taja dzivo
12 cilvéku.

Sociala maja “Lielauce” ie-
kartota €ka, kas savulaik buvéta
ka toreizéjas kopsaimniecibas
kantoris. Vélak tur atradas arl
Lielauces pagasta padome un
vietéja biblioteéka, pasta nodala.
P&c administrativi teritorialas re-
formas, apvienojoties novada se-
Siem pagastiem un Auces pilsétai,
tika nolemts pagasta parvaldi un
gramatu kratuvi parcelt uz tautas
nama €ku, tadéjadi zem viena
jumta izveidojot nosacitu pagasta
centru.

Otrs nams palika tukSs. Ka
stasta Auces novada pasvaldibas
vaditajs Gints Kaminskis, vietvara
nonaca dilemmas priek$a - ko ar
S0 €ku darft talak? Radas ideja
par parbavi un socialas majas iz-
veidi. Cilvéki bieZi jauc $ada tipa
namus ar socialas apriipes cen-
triem, tauta dévétiem par pansio-
natiem. Drizak taisniba tiem, kas
$adus namus salidzina ar padom-
ju gados iepazitajiem komuna-
lajiem dzivokliem. Proti, katram

V Pielikuma
izdoSanu
finansé

k Valsts

VALSTS

KULTURKAPITALA FONDS
fonds

Kultlrkapitala

bet art lielakajas kaiminpilsétas
Valmiera un Cé&sTs. “Mekléju dar-
bu biroja. Tikai ne veikala vai
gaterl, bet kur normals darba
laiks, jo man tomér ir bérnins,
ar kuru japavada kopa laiks. Vi-
sur prasija darba pieredzi, bet
kur lai es to iegiistu?” vina reto-
riski jauta.

Pirms trim gadiem Edite ka
bezdarbniece registréjas Nodar-
binatibas valsts agentira (NVA).
Esot uzskaité, pabeidza projek-
tu vadibas kursus. 2015. gada
nogalé, saprotot, ka tobrid dar-
bu iegitaja profesija neatrast,
piekrita iesaistities agentiiras
projelsta “Pirma darba piere-
dze jaunietim”, apgistot klientu
konsultantes prasmes SIA “Met-
rum”. Kad projelta gads Dbei-
dzas, vinu piepéma pastaviga
darba. Edrte pagaidam samieri-
najusies, ka tas nav vinas iegl-
taja profesija, tomér joprojam

.

Novadi doma
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| teritorijas [

Edite Torineca un Valdis Meiris péc bezdarbnieka maizes nogarSosanas

atradusi darbu SIA “Metrum” Limbazu biroja.

lolo ceribu atrast darbu, ta teikt,
pie cipariem. Tas vinai Joti patik-
tu, jo ne velti izvéléjusies macr-
ties par finansisti. Vina joprojam
péta darba piedavajumus tuva-
kaja aplkartné. Un nu vipai nav

Foto — Regina Tamane

jadoma tikai par savam, bet arf
par meitinas vajadzibam. Edr-
te atklati atzist, ka ir brizi, kad
prata iezogas doma atgriezties
Trija. Preti svaru kausos tiek lik-
ta vélme dzivot Latvija, kur viss

ir savs un mil$. “Turpinu rakstit
CV, ja nu tomér palaiméjas..”
nosala Edite.

Valdis gan, Skiet, ir noenku-
rojies SIA “Metrum” uz paliksa-
nu, jo neblt nettko celt augsa
savulail« Iﬁoledié ieghtas zine‘1§a—
tas nav alzvedusas prom no Lat-
vijas. Kadu laicinu stradajis pie
vecakiem, kuri darbojas tirdz-
niecibas sféra, pastradajis arf
citviet, bet nav saskatijis izaug-
smes iespéjas. ArT vins, lidzigi
ka kolége, 2014. gada kluvis par
oficialu bezdarbnieku, izmanto-
jis NVA piedavato iespéju pieda-
Iities gadu ilga Eiropas Sociala
fonda finanséta projekta par
subsidétas darba vietas izveidi
jaunietim. Saja laikd sanémis ari
mobilitates pabalstu, jo dzives-
vieta ir pardesmit kilometru no
Limbaziem - Aloja. Tagad darba-
vieta vinam pieSkirusi brauca-
mo. Daramo apguvis “Metrum”
rilkotajos kursos, ka arT pralssé,
darbojoties kopa ar pieredze-
juSo kolégi Girtu Vilcipu. Nu no
Valda pasa ir atkariga vina iz-
augsme - lai kjatu par pilntiesr-
gu mérnieku, jaiegist sertifilkats,
tatad jamacas.

Regina Tamane

kur atgust cIZ|spr|e|4u
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Dala no socialas majas “Lielauce” iedzivotajiem kopa ar somalo aprupetaju Inaru Roki (pirmaja
rinda no kreisas), ko vini déve par savu labo garinu.

“Lielauces” iemitniekam ir sava,
jau iepriek$ apmébeléta istabina,
bet sanitarais mezgls un virtuve ir
visiem kopiga. Ir iekartots atpitas
staritis, kur kopigi skatities tele-
Viziju.

Citadi dzive socialaja maja
ir pilnigi tada pati ka jebkura
daudzdzivoklu €ka. lemrtnieki
pasi organizeé savu ikdienas ritmu,
gatavo ést, uzlopj istabinu, dodas
iepirlsties, arT maksa par komu-
nalajiem pakalpojumiem. Tiesa, ir

Projekts “Regionalo mediju spéks”,
Mérkprogramma “Atbalsts medijiem sabiedriski nozimiga satura veidoSanai”

iek$€jas kartibas noteikumi, kas
jaievéro. Pieméram, dodoties uz
vairakam dienam ciemos pie ra-
diniekiem, par to jabridina soci-
ala apriipétaja, kas nama ir katru
darba dienu un palidz iemittnie-
kiem, kuriem ir grotak veikt ma-
jas soli vai pagatavot pusdienas.
Stasti, kapéc laudis savulaik
izlema parcelties uz socialo maju,
lielakoties ir I1dzigi - nesaskanas
gimené, veselibas problémas, ne-
spéja par sevi pariipéties, veicot
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ikdienas majas soli, kas lauku
viensétas saistits ar ddens ne3a-
nu no akas vai malkas sagadi zie-
mai, nok|G$anu [idz veikalam péc
partikas produktiem. Visi lka viens
aptaujatie “Lielauces” iedzivotaji
art atzist - Seit esam atguvusi dzi-
vesprieku.

“Kas mums te nekait,” saka
Dzidras kundze, kura sociala-
ja maja dzivo no tas atklasanas
briza. “Rokas stiepiena attaluma
ir divi veilkali, tautas nams, kura

notielk dazadi pasakumi, biblioté-
ka. Tepat ir Lielauces ezers, purvs,
kas slavens ar savam dzérvenu
vietam. Tie, kuri vélas, var dar-
boties mazdarzina - zemite mums
§im noldkam ir atvéléta. Esam ka
viena liela gimene, kura izveido-
jusas art savas tradicijas, piemé-
ram, sveicam jubilarus, lkopa svi-
nam Ziemassvétkus, Lieldienas.”

Savukart Jazepa lkungs, lkur$
Seit dzivo jau gandriz tris gadus,
stasta, ka parcelties no nomala
Snikeres ciemata uz Lielauci aici-
nats vairakas reizes. Sakuma ne-
piekritis. Pamest savu dzivokliti?
Neparko! Tad radusas veselibas
problémas. Izlemis - parcelsies.
85 gadi nodzivoti, vai nav vienal-
ga, kura vieta aiziet aizsaulé. Nu
Lielaucé aizvadti jau tris gadi, un
$adu domu vairs prata nav. Pat
spiekis, bez kura savulaik bija
griiti paspert soli, nu drizak tiek
nemts pastaigas Iidzi vien ieradu-
ma dél.

Novada paslailk norit darbs
pie vél vienas socialas majas iz-
veides, Soreiz Aucé. Paslaik no-
tiek €kas parbiives bivprojekta
izstrade. VEl pasvaldibai ir izde-
vies veiksmigi atrast pielietojumu
vairakstavu élai, lkura reiz atra-
das Auces slimnica. Pérn tas tel-
pas salka nomat kads uznéméjs,
atverot socialas apriipes centru.

Indra Cehanovica

Publikacijas sagatavojusi regionalo izdevniecibu

Stata zurnalisti un fotografi.
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